
Sintiendo mi ciudad
Sintiendo mi ciudad es un proyec-
to de rutas turísticas accesibles 
que pretende acercar el patrimo-
nio del municipio de San Cristóbal 
de La Laguna a todas las perso-
nas, con especial atención a las 
personas con discapacidad física, 
sensorial y cognitiva. discapacidad@lalaguna.es

Parte de ti
COORDINADORA DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
FÍSICA DE CANARIAS

La Laguna
VISITAS GUIADAS



Incorpora dos rutas guiadas:

1. Historia, comercio y mercado en la isla de Tenerife
que nos muestra la magia de los mercados y la tradición comercial 
del municipio evocando a las mujeres y hombres que establecieron 
las rutas y desarrollaron el comercio de San Cristóbal de La Laguna.

Fechas

Miércoles 21 de julio
Martes 17 de agosto 
Martes 21 de setiembre
Martes 19 de octubre
Martes 23 de noviembre 

 

2. La ciudad de San Cristóbal de La Laguna: historia y cultura
que nos permite conocer los detalles de su fundación, nos sumerge 
en su cultura y en el estilo y características de su arquitectura. 

Fechas

Martes 3 de agosto 
Martes 7 de septiembre
Martes 5 de octubre
Martes 9 de noviembre

 

Hora y lugar de encuentro
Todas las rutas tienen su salida a las 11:00 de la mañana desde la Plaza 
del Adelantado.

Duración estimada
Todas las rutas tienen una duración
aproximada de 1 hora.

Las rutas cumplen estrictamente con las medidas
de seguridad frente al COVID-19. reserva tu plaza
en https://n9.cl/coordicanarias2021
o llamando a los teléfonos:
695 916 913 o 922 215 909

Calle Viana
Casa del Corregidor

Casa de los Capitanes

Plaza del Adelantado


