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Sintiendo mi ciudad es un proyec-
to de rutas turísticas accesibles 
que pretende acercar el patrimo-
nio del municipio de San Cristóbal 
de La Laguna a todas las perso-
nas, con especial atención a las 
personas con discapacidad física, 
sensorial y cognitiva.

discapacidad@lalaguna.es

Parte de ti
COORDINADORA DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
FÍSICA DE CANARIAS

VISITAS GUIADAS

Sintiendo mi ciudad
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Actu
ali

za
do 2023



Interiores

Incorpora cuatro rutas guiadas:

Hora y lugar de encuentro
Todas las rutas tienen su salida a las 11:00 de la mañana desde la Ermita de San 
Miguel Arcángel que se encuentra en frente de la Plaza del Adelantado junto al 
Juzgado de La Laguna.

Duración estimada
Todas las rutas tienen una duración
aproximada de 1 hora.

Reserva tu plaza
https://www.coordicanarias.com/participacion/sintiendo-mi-ciudad
o llamando a los teléfonos:

Plaza del Cristo Fiestas del Cristo
Romería de San benito Abad Calle Carrera - Carrera de Sortijas

Monasterio de Santa Clara

Callejón de la Caza

Convento de Santo

Domingo de Guzmán

1. La Ciudad de San Cristóbal de 
La Laguna, Historia y cultura
Déjate seducir por la majestuosidad de 
la primera ciudad colonial de Canarias y 
descubre los secretos mejor guardados 
de su fascinante historia, cultura y 
arquitectura.

Fechas
Martes 4 de abril 
Martes 9 de mayo
Martes 20 de junio
Martes 5 de septiembre
Martes 10 de octubre
Martes 28 de noviembre

2. Historia, comercio y mercado 
en la isla de Tenerife
Adéntrate en la magia de los mercados y 
la tradición comercial del municipio evo-
cando a las mujeres y hombres que esta-
blecieron las rutas y desarrollaron el 
comercio en San Cristóbal de La Laguna.

Fechas
Martes 11 de abril
Martes 23 de mayo
Martes 4 de julio
Martes 12 de septiembre
Martes 24 de octubre

3. Convento de Santo Domingo – 
Amaro Pargo y La Siervita
Sumérgete en la fascinante historia del 
Convento de Santo Domingo y explora 
la famosa leyenda del pirata Amaro 
Pargo y el misterio de La Siervita. 

Fechas
Martes 25 de abril
Jueves 1 de junio
Martes 11 de julio
Martes 26 de septiembre
Martes 7 de noviembre

4. Historia de las Fiestas del 
Municipio
Descubre la auténtica esencia de la 
cultura y tradiciones del municipio de 
San Cristóbal de La Laguna a través de 
la emocionante historia y significado de 
cada una de sus celebraciones.

Fechas
Martes 2 de mayo 
Jueves 8 de junio
Martes 25 de julio
Martes 3 de octubre
Martes 14 de noviembre

695 916 913
922 215 909




