PROGRAMACION

de talleres municipales

de ocio y tiempo libre

‘ EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
o1 v SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana




La convivencia es el motor que fortalece
cualquier sociedad. Cuando las personas
comparten su tiempo, su espacio, sus
inquietudes, sus anhelos o sus ilusiones, se
construyen puentes que van mucho mas alla de
aspecto individual. Vivir en
aprender a escucharnos
del otro, a reconoce
cada vez mas i
la unién la ve




Queridas vecinas y vecinos,

Un afo mas, desde el area de Participacion
Ciudadana renovamos nuestro compromiso con la
vida comunitaria de La Laguna. Los 47 Centros
Ciudadanos del municipio vuelven a abrir sus
puertas con una variada programacion de talleres
y actividades pensada para todas las edades y
con el objetivo de seguir construyen i

de encuentro, aprendizaje y ¢

Estos centros son mu
municipales: son p
cada taller y cad
lo hacemos d

5n activa. Con

Reciban un cordial

Segundo Teniente Alcalde y Conceja ipacion Ciudadana y Servicios
Municipales del Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna.




BAILOTERAPIA

Actividad fisica que combina el baile
con el ejercicio aerobico, utilizando
ritmos musicales para mejorar la
salud, la condicién fisica y el bienestar
emocional de manera divertida.. Se
garantizara el acceso a las personas
que estan limitadas en ciertos tipos de
ejercicios. Destinado para personas
mayores de edad.

NUEUAS TECNOLOGIAS

Centros Ciudadanos y horarios

Camino El Tornero Viernes 16:30 a 18:30 h.
Las Carboneras Martes 16:00 a 18:00 h.

San Matias Miércoles 18:30 a 20:30 h
San Diego Jueves 10:00 a 12:00 h.
Bajamar Jueves 17:00 a 19:00 h.

San Bartolomé de Geneto Lunes 16:30 a

18:30 h.

San Luis Gonzaga Miércoles 16:00 a 18:00 h.

Centros Ciudadanos y horarios

Gracia Jueves 10:00 a 12:00 h

Finca Espaia Lunes 16:00 a 18:00h.

Guamasa Viernes 19:00 a 21:00h.

Guamasa Martes 10:00 a 12:00 h.

Jardina Miércoles 19:30 a 21:30 h.

La Candelaria Martes 16:30 a 18:30 h.

Las Chumberas Lunes 19:00 a 21:00 h.

Los Andenes Miércoles y viernes 9:00 a 10:00
Las Torres Jueves 18:30 a 20:30 h.

Salud Alto-El Rocio Martes 19:00 a 21:00 h.
San Bartolomé de Geneto Jueves 16:00 a
18:00 San Jerénimo Miércoles y viernes 10:30
a 11:30h

San Luis Gonzaga Miércoles 16:30 a 18:30 h.
San Miguel de Chimisay Viernes 16:00 a

18:00 h
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Complementar y ayudar a los usuarios y usuarias en el uso cotidiano que le dan a los
dispositivos como méviles y tablet y paliar la brecha digital que existe entre diferentes

generaciones. Destinado a personas mayores de edad.



Iniciacion en los pasos de bailes folcloricos canarios tales como la Isa, las folias y
las malaguenas. Destinado para personas mayores de edad.

Centros Ciudadanos y horarios

Camino del Tornero Martes 18:30 a 20:30 h.
Gracia Miercoles 19:00 a 21:00 h.

Jardina Viernes 17:00 a 19:00 h.

La Candelaria Lunes 18:30 a 20:30 h.

Las Madres de Padre Anchieta Lunes 16:00 a
18:00 h.

Los Andenes Lunes 19:30 a 21:30 h.

Los Baldios Viernes 16:30 a 18:30 h.

Punta del Hidalgo Martes 16.30 a 18.30 h.
Las Chumberas Lunes 17:00 a 19:00 h

BAILE URBANO INFANTIL

Centros Ciudadanos y horarios

El Tranvia Martes 17:00 a 19:00 h.

Villa Hilaria Lunes 17:00 a 19:00 h.

San Matias Miércoles 16:30 a 18:30 h.
Las Mercedes Viernes 17:00 a 18:30 h.
San Miguel de Chimisay Jueves 16:00 a
18:00 h.

Actividad que estimula el desarrollo fisico, psiquico y emocional de los nifios y nifias
ademas de jugar y divertirse. Destinado a edades comprendidas entre 6 y 16 afos.



Técnica artesanal por la que se decoran piezas textiles con ayuda de una aguja y
usando un hilo. Se enseharan algunas como el palmero, liso, tradicional, etc.
Destinado a personas mayores de edad.

Centros Ciudadanos y horarios

Camino del Tornero Lunes 16:00 a 18:00 h.
El Coromoto Miércoles 16:00 a 18:00 h.

El Ortigal | Viernes 18:30 a 20:30 h.
Jardina Jueves 18:30 a 20:30 h.

La Verdellada Martes 16:00 a 18:00 h.

Centros Ciudadanos y horarios

Barrio Nuevo Martes 16:00 a 18:00 h.
Bronco-Lomo Largo Miércoles 16:00 a
18:00 h.
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Los Baldios Jueves de 16:00 a 18:00 h.

San Miguel de Geneto Lunes 10:00 a ?"

12:00 h. >

Pérez Soto Lunes 18:30 a 20:30 h. ;’\.\‘
> N

El Calado Canario, es reconocido como uno de los trabajos mas delicados y
complicados de la artesania Canaria, talleres de iniciacién donde se ira conociendo y
aprendiendo poco a poco. Destinado a personas mayores de edad.



COSTURA CREATIVA

Dejaremos volar la imaginacion para crear con técnicas basicas de costura, piezas
originales y unicas. Destinado a personas mayores de edad.
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Centros Ciudadanos y horarios

Guajara Viernes 16:00 a 18:00 h.

Bajamar Jueves 18:15 a 20:15 h.

San Diego Viernes 10:30 a 12:30 h.

Punta del Hidalgo Jueves 16:00 a 18:00 h.
El Centenero Lunes 18:30 a 20:30 h.

Las Chumberas Miércoles 19:00 a 21:00 h.
Piterita Lunes 16:00 a 18:00 h.

Baldios Martes 16:00 a 18:00 h.

San Roque Martes 18:30 a 20:30 h.
Vistamar Miércoles 18:30 a 20:30 h.

San Bartolomé de Geneto Viernes 16:00 a
18:00 h.

Salud Alto-El Rocio Miércoles 16:00 a 18:00 h.
Gracia Miércoles 16:30 a 18:30 h.

Guamasa Martes 10:00 a 12:00 h.

San Jerénimo Martes 18:30 a 20:30 h.

Iniciacion a la guitarra espanola de un modo ameno y motivador. Destinado a
todos las edades (personas menores de edad acompafadas).

Centros Ciudadanos y horarios

Bajamar Lunes 18:30 a 20:30 h.

Finca Espana Jueves 17:30 a 19:30 h.

San Diego Martes 16:30 a 18:30 h.

Cruz Chica Miércoles 18:30 a 20:30 h.

El Tranvia Martes 19:00 a 21:00 h.
San Roque Lunes 16:00 a 18:00 h.

El Ortigal Il Miércoles 16:00 a 18:00 h.




MANUALIDADES

Realizar manualidades de todo tipo, con materiales reciclados, con papel, cartén, etc.
Es una forma didactica de expresarse, sirve para el desarrollo personal, por o que no
solo te diviertes, sino que trabajas tu creatividad. Destinado a mayores de edad.

Centros Ciudadanos y horarios

Bronco-Lomo Largo Lunes 18:00 a 20:00 h.
Pérez Soto Miércoles 16:00 a 18:00 h.

Las Carboneras Lunes 15:30 a 17:30 h.

Los Andenes Miércoles 18:30 a 20:30 h.
Princesa Yballa Jueves 18:30 a 20:30 h.

Punta del Hidalgo Martes 16:00 18:00 h.

San Matias Viernes 10:00 a 12:00 h.

San Miguel de Chimisay Viernes 16:00 a 18:00 h.
Salud Alto-El Rocio Jueves 16:00 a 18:00 h.

Valle de Guerra Martes 18:30 a 20:30 h.

Centros Ciudadanos y horarios

Bajamar Miércoles 18:30 a 20:30 h.

El Batan Martes 15:30 a 17:30 h.

El Coromoto Miércoles 10:00 a 12:00 h.
El Tranvia Martes 16:00 a 18:00 h.

Viernes 10:00 a 12:00 h.
Finca Espana Viernes 16:00 a 18:00 h
La Candelaria Miércoles 16:00 a 18:00 h.
Las Madres de Padre Anchieta Viernes 16:00 a
18:00 h
Las Mantecas Lunes 18:30 a 20:30 h.
Pérez Soto Lunes 10:00 a 12:00 h.
Punta del Hidalgo miércoles 16:00 a 18:00 h.
Princesa Yballa Miércoles 18:30 a 20:30 h.
San Jerénimo Jueves 16:00 a 18:00 h.
San Lazaro Viernes 18:30 a 20:30 h.
San Matias Jueves 18:30 a 20:30 h.
Tejina Lunes 16:00 a 18:00 h.
Valle de Guerra Jueves 16:00 a 18:00 h.
Valle Jiménez Lunes 16:00 a 18:00 h
Vistamar Martes 18:30 a 20:30 h

Ejercicios de estimulacion cognitiva
para tener una mente sana Yy
ejercitada. Destinado a personas
mayores de edad.



PINTURA

Distintas técnicas de pintura en caballete para poder fortalecer la capacidad de
concentracion, equilibrar el pensamiento o estimular la creatividad y la expresion

artistica. Destinado a personas mayores de edad.

Centros Ciudadanos y horarios

Barrio Nuevo Jueves 16:00 a 18:00 h.

El Centenero Lunes 16:30 a 18:30 h.
Finca Espaia Miércoles 18:30 a 20:30 h.
Guamasa Lunes 19:00 a 21:00 h.

Las Chumberas Martes 16:00 a 18:00 h.
San Miguel de Geneto Viernes 15:00 a
17:00 h.

Villa Hilaria Jueves 18:30 a 20:30 h.
Vistamar Viernes 17:30 a 19:30 h.

AUTOMAQUILLAIEY
CUIDADO DE LA PIEL

Centros Ciudadanos y horarios

Valle Jimenez Martes 17:00 a 19:00 h.
El Coromoto Lunes 17:00 a 19:00 h.
Ortigal 2 Miércoles 16:00 a 18:00 h.
Cruz Chica Viernes 16:00 a 18:00 h.

Las Mantecas Jueves 17:00 a 19:00 h.
Valle de Guerra Viernes 18:30 a 20:30 h.

Se aprenderan los cuidados especificos de cada tipo de piel y las diferentes técnicas
de maquillaje para crear estilos acordes a multiples ocasiones (maquillaje diario,
para eventos, fotografia...) Destinado a personas mayores de edad.



Centros Ciudadano

Gracia Lunes 19:00 a 21:00 h.

Barrio Nuevo Lunes 16:30 a 18:30 h.
Las Madres de Padre Anchieta Marte
19.00 a 21.00 h.

San Lazaro Jueves 18:00 a 20:00 h.
San Miguel de Geneto Viernes 18:00 a
20:00 h.

bs Ciudadanos y horarios

eves 18:00 a 20:00 h.




Centros Ciudada

El Centenero Viernes 18:30 a

La Verdellada Martes 18:00 a 20

Las Mercedes Jueves 16:00 a 18:0
San Luis Gonzaga Viernes 16:00 a 18
San Miguel de Geneto Martes 16:00 a
18:00 h..

Valle de Guerra Lunes 16:00 a 18:00 h.
Vistamar Miércoles 16:00 a 18:00 h.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

os Ciudadanos y horarios

2s y miércoles 09:30 a 10:30 h.
miércoles 10:30 a 11:30 h.
es y viernes 09:00 a 10:00 h.
viernes 10:30 a 11:30 h.







La inscripcion a los Talleres Municipales de Ocio y Tiempo Libre se realizara de manera
preferente a través de un formulario de inscripcion online. Puede inscribirse de alguna de las
siguientes maneras:

« Formulario de inscripcion online. INSCRIPCION

* Inscripcién presencial en los Centros Ciudadanos con dinamizacion.

* De manera telefonica, a través del contacto telefénico de los Centros Ciudadanos.

» Por correo electronico. La persona interesada podra enviar un correo electronico
confirmando sus datos personales: nombre, apellidos, teléfono, fecha de nacimiento,
correo electrénico, mencionar si esta o no empadronado/a y dar su consentimiento para
la politica de proteccidén de datos. Tiene que indicar el taller al que se quiere inscribir y en
qgue centro ciudadano se encuentra.

Centro Ciudadano ( Teléfono Correo electrénico

Bajamar 922 150 044  ccbajamar@gmail.com

El Tranvia 922 646 455 cmeltranvia@gmail.com

Finca Espafa 922 670 967  ccfincaesp@gmail.com

Gracia 922 260 381  ccgracia@gmail.com

La Candelaria 922 647 896  ccbarriolacandelaria@gmail.com
Las Chumberas 922 823 316  cclaschumberas@gmail.com

Las Madres de Padre Anchieta 922 257 454  cclasmadres@gmail.com

Punta del Hidalgo 922 156 509  ccpuntahidalgo@gmail.com
Pérez Soto 922 617 527  ccperezsotocardonal@gamail.com
Salud Alto-El Rocio 922 882 796  ccelrocio@gamail.com

San Diego 922 266 669 cciudadanosandiego@gmail.com
San Jerénimo 922 626 408  ccsanjeronimo@gamail.com

San Matias 922 624 276  ccsanmatias@gmail.com

San Miguel de Geneto 822 179 127  ccsanmigueldegeneto@amail.com
Tejina 922 546 842  cctejina@gmail.com

Valle de Guerra 922 159 983  ccvalleguerra@gmail.com
Vistamar 922 663 320  ccvistamar@gmail.com
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El correo electronico de los Centros Ciudadanos de gestién compartida (sin dinamizacion)
para la inscripcion o para cualquier duda o consulta es ctalleres.lalaguna@gruposeniors.es

El periodo de matriculacion esta abierto desde 16 al 28 de septiembre de
2025.

El periodo de realizacion de los talleres de larga duracion sera desde 16
de octubre de 2025 hasta el 30 de junio de 2026.

Tendran preferencia en la inscripcidn las personas residentes en el
municipio de San Cristobal de La Laguna.

Cada persona se podra matricular en un maximo de dos talleres.

El taller se cerrara cuando se alcance el cupo maximo por orden
cronoldgico y, a partir de ese momento, se creara una bolsa de reserva, a
la que se recurrira cada vez que se suceda una baja.

En los talleres infantiles se pondran los datos del padre, de la madre y/o
tutores/as legales.

La ausencia injustificada de dos dias consecutivos supondra la baja
automatica en el taller y la invitacion a participar a las personas, segun
orden, de la bolsa de reserva.

Los listados de las personas admitidas se publicaran en la pagina del
Ayuntamiento.

El nimero minimo de personas para poder realizar el taller sera de seis
personas. El numero maximo dependera de la tipologia de actividad y los
medios disponibles para su desarrollo.

Los horarios de las actividades podran ser modificados segun
necesidades del servicio.


mailto:ctalleres.lalaguna@gruposeniors.es

CENTROS CIUDADANOS MUNICIPALES

Santa Cruz
de Tenerife




INSCRIBETE
PARTICIPA
APRENDE

COMPARTE




