EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

TALLERES MUNICIPALES DE OCIO Y

TIEMPO LIBRE
(octubre24-junio25)
CENTRO CIUDADANO ACTIVIDAD HORARIO
MEMORIA Miércoles 18:30 a 20:30 h.
C.CBAJAMAR MANUALIDADES Viernes 17:00 a 19:00 h.
GUITARRA Lunes 18:30 a 20:30 h.
COSTURA CREATIVA Jueves 18:00 a 20:00 h.
CALADOS Martes 16:00 a 18:00 h.
C.C BARRIO NUEVO PINTURA Jueves 16:00 a 18:00 h.
COCINA Lunes 18:30 a 20:30 h.
SEVILLANAS Lunes 16:30 a 18:30 h.
CALADOS Miércoles 16:00 a 18:00 h.
C.C. BRONCO LOMO LARGO MANUALIDADES Lunes 18:00 a 20:00 h.
ACONDICIONAMIENTO FiSICO Jueves 16:00 a 18:00 h.
BORDADOS Lunes 16:00 a 18:00 h.
C.C. CAMINO EL TORNERO BAILE FOLCLORICO Martes 18:30 a 20:30 h.
NUEVAS TECNOLOGIAS Viernes 16:30 a 18:30 h.
COSTURA CREATIVA Jueves 18:30 a 20:30 h.
C.C CRUZ CHICA AUTOMAQUILLAJE Y CUIDADO DE LA PIEL Viernes 16:00 a 18:00 h.
GUITARRA Miércoles 18:00-20:00 h.
NUEVAS TECNOLOGIAS Martes 18:30 a 20:30 h.
C.C GRACIA ACONDICIONAMIENTO FiSICO Jueves 10:00 a 12:00 h.
BORDADOS Miércoles 17:00 a 19:00 h.
SEVILLANAS Lunes 19:00 a 21:00 h.
C.C. EL BATAN COCINA Martes 18:00 a 20:00 h.
MEMORIA Martes 16:00 a 18:00 h.
VESTIMENTA TRADICIONAL Viernes 17:00 a 19:00 h.
C.C EL CENTENERO YOGA Lunes 18:30 a 20:30 h.
COSTURA CREATIVA Viernes 17:00 a 19:00 h.

LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA

Miércoles 17:00 a 19:00 h.

AUTOMAQUILLAJE Y CUIDADO DE LA PIEL

Lunes 17:00 a 19:00 h.

C.C EL COROMOTO BORDADOS Miércoles 16:00 a 18:00 h.
ACONDICIONAMIENTO FiSICO Martes y viernes 18:15 a 19:15 h.
BORDADOS Viernes 18:00 a 20:00 h.

C.C EL ORTIGAL | —
YOGA Miércoles 18:30 a 20:30 h.
MANUALIDADES Jueves 16:00 a 18:00 h.

C.C. EL ORTIGAL Il —
AUTOMAQUILLAJE Y CUIDADO DE LA PIEL Miércoles 16:00 a 18:00 h.
MEMORIA | Martes 16:00 a 18:00 h.
GUITARRA Martes 19:00 a 21:00 h.

BAILES URBANOS: INFANTIL

Martes 17:00 a 19:00 h.

C.C. FINCA ESPANA

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Lunes 16:00 a 18:00 h.

GUITARRA

Jueves 17:30 a 19:30 h.

COCINA

Martes 17:00-19:00 h.

AUTOMAQUILLAJE Y CUIDADO DE LA PIEL

Jueves 17:00-19:00 h.




EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE

LA LAGUNA

Concejalia de Participacion Ciudadana

YOGA | Lunes y miércoles 10:30 a 11:30 h.
C.C. GUAJARA YOGA Il Viernes 18:30 a 20:30 h.
COSTURA CREATIVA Martes 16:00 a 18:00 h.
ACONDICIONAMIENTO FiSICO | Viernes 19:00 a 21:00 h.
C.C. GUAMASA PATCHWORK Martes 10:00 a 12:00 h.
PINTURA Lunes 19:00 a 21:00 h.
ACONDICIONAMIENTO FIiSICO Il Martes 10:00 a 12:00 h.
LENGUA DE SIGNOS Viernes 17:00 a 19:00 h.
C.C. JARDINA BORDADOS Jueves 18:30 a 20:30 h.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Miércoles 19:30 a 21:30 h.

C.C. LA CANDELARIA

BAILES FOLCLORICO

Miércoles 17:00 a 19:00 h.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Martes 16:30 a 18:30 h.

MEMORIA Miércoles 16:00 a 18:00 h.
YOGA Jueves 16:00 a 18:00 h.
PATCHWORK Lunes 16:00 a 18:00 h.
C.C. LA PITERITA YOGA Martes 18:30 a 20:30 h.
BORDADOS Martes 16:00 a 18:00 h.
C.C. LA VERDELLADA
VESTIMENTA TRADICIONAL Martes 18:30 a 20:30 h.
YOGA Lunes 18:30 a 20:30 h.
YOGA Martes 16:00 a 18:00 h.
E.P. LAS CANTERAS -
BAILE URBANO INFANTIL Viernes 16:00 a 18:00 h.
C.C. LAS CARBONERAS YOGA Viernes 18:30 a 20:30 h.
MANUALIDADES Lunes 15:30 a 17:30 h.
COSTURA CREATIVA Miércoles 19:00 a 21:00 h.

C.C LAS CHUMBERAS

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Lunes 19:00 a 21:00 h.

PINTURA

Martes 16:00 a 18:00 h.

BAILE FOLKLORICO

Viernes 17:00 a 21:00 h.

C.C LAS MADRES DE PADRE ANCHIETA

MEMORIA

Viernes 16:00 a 18:00 h.

YOGA

Jueves 09:00 a 11:00 h.

SEVILLANAS

Martes 19.00 a 21.00 h.

BAILES FOLCLORICO Lunes 17:00 a 19:00 h.
YOGA Viernes 16:00 a 18:00 h.
C.CLAS MANTECAS LENGUA DE SIGNOS Jueves 17:00-19:00 h.
MEMORIA Viernes 16:00 a 18:00 h.
VESTIMENTA TRADICIONAL Jueves 16:00 a 18:00 h.
C.C LAS MERCEDES PINTURA Lunes 16:00 a 18:00 h.
BAILE URBANO INFANTIL Viernes 18:30 a 20:30 h.
PATCHWORK Jueves 10:00 a 12:00 h.

C.C LAS TORRES

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Martes y viernes 11:00 a 12:00 h.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO I

Jueves 18:30 a 20:30 h.

C.C. LOS ANDENES

MANUALIDADES

Miércoles 18:30 a 20:30 h.

BAILE FOLCLORICO

Lunes 19:30 a 21:30 h.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Miércoles y viernes 9:00 a 10:00 h.

C.C. LOS BALDIOS

PATCHWORK

Martes 16:00 a 18:00 h.

BAILE FOLCLORICO

Viernes 16:30 a 18:30 h.

CALADOS

Miércoles 18:30 a 20:30 h.
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Lunes y miércoles 10:30 a 11:30 h.

C.C. PEREZ SOTO MANUALIDADES Miércoles 16:00 a 18:00 h.
LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA Martes 18:30 a 20:30 h.
CALADOS Lunes 18:30 a 20:30 h.
C.C. PRINCESA YBALLA MEMORIA Miércoles 18:30 a 20:30 h.
YOGA Jueves 16:00 a 18:00 h.
MANUALIDADES Jueves 18:30 a 20:30 h.
MEMORIA miércoles 16:00 a 18:00 h.
C.C. PUNTA DEL HIDALGO MANUALIDADES Martes 16:00 18:00 h.
BAILE CANARIO Martes 16:30 a 18:30 h.
COSTURA CREATIVA Jueves 15:30 a 17:30 h.
ACONDICIONAMIENTO FISICO Martes 19:30 a 21:30 h.
NUEVAS TECNOLOGIAS Martes de 16:30 a 18:30 h.
C.C. SALUD ALTO-EL ROCIO PATCHWORK Jueves 16:00 a 18.00 h
YOGA Jueves 18:30 a 20:30 h.
PATCHWORK Viernes 16:00 a 18:00 h.
LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA Lunes 18:00 a 20:00 h.
C.C. SAN BARTOLOME DE GENETO  [\yEyAS TECNOLOGIAS Lunes 16:30 a 18:30 h.
GUITARRA Martes 16:00 a 18:00 h.
BORDADOS Miércoles 18:30 a 20:30 h.
C.C. SAN DIEGO PINTURA Martes 18.30 a 20.30 h.
COSTURA CREATIVA Jueves 10:30 a 12:30 h.
MEMORIA Jueves 16:00 a 18:00 h.

C.C. SAN JERONIMO

ACONDICIONAMIENTO FiSICO |

Miércoles y viernes 10:30 a 11:30 h.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO II

Lunes y miércoles 09:00 a 10:00 h.

RELAJACION Lunes 16:00 a 18:00 h.

YOGA Miércoles 16:00 a 18:00 h.
C.C. SAN LAZARO SEVILLANAS Jueves 18:00 a 20:00 h.

MEMORIA Viernes 18:30 a 20:30 h.

C.C SAN LUIS GONZAGA

VESTIMENTA TRADICIONAL

Viernes 16:00 a 18:00 h.

LENGUA DE SIGNOS

Martes 16:00 a 18:00 h.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Miércoles 16:30 a 18:30 h.

C.C. SAN MATIAS

MEMORIA Jueves 18:30 a 20:30 h.
BAILE URBANO INFANTIL Miércoles 16:30 a 18:30 h.
NUEVAS TECNOLOGIAS Miércoles 18:30 a 20:30 h.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Martes y viernes 9:30 a 10:30 h.

PINTURA Miércoles 16:30 a 18:30 h.
C.C. SAN MIGUEL DE CHIMISAY ACONDICIONAMIENTO FiSICO Viernes 16:00 a 18:00 h.
MANUALIDADES Viernes 18:30 a 20:30 h.
VESTIMENTA TRADICIONAL Martes 16:00 a 18:00 h.
C.C. SAN MIGUEL DE GENETO SEVILLANAS Viernes 18:00 a 20:00 h.
PATCHWORK Lunes 18:30 a 20:30 h.
CALADOS Lunes 11:00 a 13:00 h.
PATCHWORK Martes 18:30 a 20:30 h.
CALADOS Lunes 16:00 a 18:00 h.
C.C. SAN ROQUE NUEVAS TECNOLOGIAS Jueves 16:30 a 18:30 h.
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO | Lunes y miércoles 9:30 a 10:30 h.
C.C. TEJINA MEMORIA Jueves 18:00 a 20:00 h.
COCINA FRIA Viernes 17:00 a 19:00 h.
ACONDICIONAMIENTO FIiSICO I Lunes y miércoles 10:30 a 11:30 h.
PATCHWORK Jueves 16:00 a 18:00 h.
MEMORIA Jueves 15:30 a 17:30 h.
C.C. VALLE DE GUERRA VESTIMENTA TRADICIONAL Lunes 16:00 a 18:00 h.
AUTOMAQUILLAJE Viernes 18:30 a 20:30 h.
MEMORIA Lunes 16:00 a 18:00 h.
C.C. VALLE JIMENEZ YOGA Jueves 18:30 a 20:30 h.
AUTOMAQUILLAJE Martes 17:00 a 19:00 h.
PINTURA Jueves 18:30 a 20:30 h.
C.C. VILLA HILARIA RELAJACION Miércoles 18:30 a 20:30 h.
BAILE URBANO INFANTIL Lunes 17:00 a 19:00 h.
VESTIMENTA TRADICIONAL Miércoles 16:00 a 18:00 h.
MEMORIA Martes 16:00 a 18:00 h
LSS PINTURA Viernes 16:00 a 18:00 h
FATE ALGEIRS Viernes 16:00 a 18:00 h.




