
Senderismo 
Adaptado 
e Inclusivo

Con una superficie de 3800 hectáreas, abarca los 
municipios de Candelaria, El Rosario, El Sauzal, 
La Matanza de Acentejo, La Victoria de Acentejo, 
Santa Úrsula y Tacoronte. Este espacio conforma la 
estribación nororiental de la cordillera dorsal de Pedro 
Gil, compleja estructura volcánica que transcurre 
con disposición NE-SO longitudinalmente por este 
sector de Tenerife. Establece su límite meridional 
con el parque natural de la Corona Forestal, mientras 
que al suroeste lo hace con el paisaje protegido de la 
Resbala. En su interior se encuentra la reserva natural 
especial de Las Palomas.

El paisaje protegido de Las Lagunetas se ubica en la 
isla de Tenerife (Canarias, España). Constituye un 
paraje montañoso de suaves laderas atravesadas por 
abruptos barrancos, que forma parte de la Cordillera 
Dorsal o Dorsal de Pedro Gil.

Su parte boscosa es de notable valor, ya que 
juega un papel importante en el sostenimiento 
del acuífero subterráneo y en la conservación de 
los suelos. Alberga amplios ejemplares de pinar y 
también destacadas comunidades de transición con 
el monteverde (laurisilva y fayal-brezal). Entre su 
flora sobresalen determinadas especies endémicas 
amenazadas y protegidas por la normativa regional, 
como el mato blanco o geranio.

Entre su fauna sobresalen distintas especies de 
invertebrados, eminentemente moluscos terrestres. 
Del mismo modo destacan dentro del grupo de los 
vertebrados diferentes tipos de aves, como, entre 
otras, el pinzón azul, el mirlo o el canario.

Circular Las Lagunetas.
Paisaje Protegido de Las Lagunetas.
El Rosario.

LAS LAGUNETAS CONTACTO:
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Descripción general:

El itinerario permite recorrer las laderas de Las 
Lagunetas siguiendo un trazado que combina pistas 
y caminos de montaña, entre vegetación propia de 
las zonas altas y paisajes rurales. A medida que se 
gana altura, el recorrido ofrece amplias perspectivas 
sobre el Valle de Güímar, el área metropolitana de 
Santa Cruz–La Laguna y, hacia el noreste, las laderas 
del Parque Rural de Anaga.

•	 Nombre de la ruta: Circular Las Lagunetas.

•	 Inicio y fin: junto al aparcamiento de Forestal 
Park.

•	 Distancia aprox.: 5,7 km.

•	 Duración estimada a pie: 3,5 h.

•	 Dificultad: Media.

Montaña Para Todos pondrá los dispositivos 
necesarios para que el sendero pueda hacerse 
completo, pudiendo acudir personas con movilidad 
reducida.

Zona boscosa de pinares.

Paso por el túnel.

Señalización cruce Las Lagunetas.

Datos de la actividad:

Fecha: sábado 24 de octubre de 2026.

Horario: de 9:00 a 14:00 h.

Punto de encuentro y salida: Plaza del 
Adelantado (La Laguna).

Inscripción: 

Si tiene dificultades para inscribirse, póngase 
en contacto con nosotros

Requisitos:

Ropa y calzado de montaña.

Protector solar y sombrero o gorra.

Chubasquero.

Picnic y agua.

Bastones,

Actividad gratuita.

Perfil del sendero:


