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Di Capacidad es el modo de presentar al mundo la labor que 
realizan las entidades de discapacidad en el municipio de La Laguna. 
Esta exposición tiene como protagonistas a las asociaciones y 
a las personas que las conforman. En Di Capacidad participan 
35 asociaciones que luchan por mejorar la calidad de vida del 
colectivo de personas con discapacidad. Grupos que siembran 
para que crezcan nuevas semillas. Entidades cercanas y llenas 
de fuerza que acompañan, que se comprometen, que permiten 
que todas las personas seamos memoria colectiva, construyendo 
mundos mejores, haciendo de las comunidades un espacio de 
inclusión real. Asociaciones que dedican su esfuerzo en generar 
ilusiones, superándonos, imaginando lugares en los que imperen 
sonrisas, sociedades donde la comprensión sea la clave.
 
Con Di Capacidad queremos reflejar la unión de los cuidados, de 
los valores, de la empatía en los gestos que inspiran el avance 
social. Nuestro reto es la edificación de caminos a través de 
la sensibilidad, construirnos incorporando la mirada de la 
accesibilidad, vocalizando un lenguaje en el que quepan todas 
las personas y así, poder escuchar a este mundo diverso al que 
pertenecemos.
 
Gracias a todas las entidades por hacernos crecer y evolucionar 
a través de una nueva mirada.
 

Rubens Ascanio Gómez



Sembrar

Asociación Bienestar Ambiental (ABIA)
Proyecto Corazón verde

Exposición Día Internacional
de las personas con discapacidad
3 de diciembre 2022

Fotografía / Luz Sosa Contreras



Hermanas Hospitalarias Acamán (HH ACAMAN)
Servicio de promoción de autonomía personal

Crecer Cercanía

Asociación de Enfermos de Cronh y Colitis Ulcerosa de Canarias (ACCU CANARIAS)
Proyecto de autoayuda



Asociación Canaria de Médula (ACAMED)
Proyecto de divulgación y sensibilización

Fuerza Acompañamiento

Asociación para el Daño Cerebral Adquirido (ADACEA)
Proyecto de atención multidisciplinar dirigido a personas con DCA 

familiares y/o cuidadores/cuidadoras.



Asociación para la Diabetes de Tenerife (ADT)

Proyecto información y asesoramiento a personas con diabetes, entorno y 
población en general de San Cristóbal de La Laguna

Compromiso Memoria

Asociación de Familiares y Cuidadores de Enfermos de Alzheimer y otras 
Demencias de Tenerife (AFATE)

Proyecto de centro de día terapeútico



Construir Comunidad

Asociación de Fibromialgia y Fatiga Crónica de Tenerife (AFITEN)
Proyecto mantén tu cuerpo y mente activa

AFES Salud mental (AFES)
Centro ocupacional el Bernegal



Asociación de Hemofilia en la provincia de Santa Cruz de Tenerife (AHETE)
Proyecto apostando por la inclusión

Dedicación Ilusión

Fundación Canaria Alejandro da Silva
Proyecto atención psicosocial y económica a pacientes residentes en el municipio 

de San Cristóbal de La Laguna, afectados por la leucemia y otras enfermedades 
oncohematológicas/oncológicas, así como a sus familiares



Asociación de Cáncer de Mama de Tenerife (AMATE)
Servicio de micropigmentación paramédica oncológica

Superación Sonrisa

Asociación Canaria del Trastorno del Espectro del Autismo (APANATE)
Proyecto de apoyo a las familias



Asociación para la Inclusión social y Laboral de Personas con Diferentes 
Capacidades Intelectuales (ASINLADI)
Aula de transición a la vida adulta para la promoción de la autonomía personal y 
vida independiente de personas de diferentes capacidades intelectuales

Autonomía Ayuda

Asociación Tinerfeña de Enfermos Reumáticos (ASTER)
Proyecto de rehabilitación en piscina cubierta con monitores especializados



Asociación de Ayuda a Personas Dependientes en Canarias (APEDECA))
Proyecto Yo elijo mi plan de ocio

Cuidados Imaginar

Asociación Asperger Islas Canarias (ASPERCAN)
Proyecto Platea



Asociación de Personas con Sordoceguera de Canarias (ASOCIDE)
Servicio de guías intérpretes del municipio de La Laguna

Valores Gestos

Asociación de Personas Sordas de Tenerife (ASORTE)
Proyecto de inserción social



Asociación Tinerfeña de Esclerosis Múltiple (ATEM)
Proyecto de atención integral a personas con esclerosis múltiple, otras 
enfermedades neurológicas, físicas, orgánicas y sus familiares

Empatía Dignidad

Salud Mental ATELSAM (ATELSAM)
Torneo de baloncesto por la salud mental “Canchas inclusivas”



Asociación Tinerfeña de Madres y Padres de Niños y Adolescentes con 
Déficit de Atención e Hiperactividad (ATIMANA-DAH)
Proyecto Creciendo contigo

Inspiración Caminar

Coordinadora de Personas con Discapacidad Física de Canarias 
(COORDICANARIAS)

Proyecto Cuídate



Asociación Corazón y Vida de Canarias (CORAZÓN Y VIDA)
Proyecto Calderón

Sensibilidad Construcción

Asociación Enfermos Renales de Tenerife (ERTE)
Proyecto Asesoramiento social y administrativo



Asociación Ilusiones para el Autismo
Proyecto Escuelita de ilusiones

Miradas Gracias

Federación de Personas Sordas de Canarias (FASICAN)
Servicio de atención a familias e infancia sorda



Fundación Canaria para las Personas con Sordera  (FUNCASOR)
Centro Ocupacional Funcasor Helen Keller

Escuchamos Diversidad

Casa familiar Manolo Torras de los Hermanos Franciscanos de Cruz Blanca 
(CASA MANOLO TORRAS)

Proyecto Ecomarca 3D



Fundación Canaria Oliver Mayor contra la Fibrosis Quística 
(FUNDACIÓN OLIVER MAYOR)
Proyecto técnica psicosocial

Retos Caminos

Asociación Párkinson Tenerife (PÁRKINSON TENERIFE)
Proyecto Sabina: Párkinson y autonomía a través de la fisioterapia



Fundación Canarias Pequeño Valiente (PEQUEÑO VALIENTE)
Proyecto valientes en forma

Empezar Accesibilidad

Asociación Queremos Movernos (QUEREMOS MOVERNOS)
Novena Marcha por los derechos de las personas con discapacidad



Fundación Sonsoles Soriano (SONSOLES SORIANO)
Proyecto para la toma de decisiones de las personas con discapacidad 
intelectual en el municipio de La Laguna

Crecimiento Evolución

Asociación Tinerfeña de Trisómicos 21 (DOWN TENERIFE)
Proyecto de atención temprana
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