
La Laguna Inclusiva,

Primera Ciudad Sin Murallas de la Historia 



La Laguna cuenta con  el Consejo de la 

Discapacidad y la Defensora de las Personas 

con Discapacidad



Programas de ocio y deporte inclusivo

Lucha del Garrote 

Adaptado
Campus multideporte inclusivo

Baloncesto 

inclusivo

Proyecto Calderón: 

excursiones inclusivas  

de avistamiento de 

cetáceos

Servicio de rutas 

inclusivas Sintiendo mi 

ciudad 

Bicis para todos y 

todas 
Talleres de bicicletas 

“Pedaleando hacia el futuro” 



Servicios Inclusivos 

Servicio de 

mochilas sensitivas 
Servicio del Punto 

Naranja 

Servicio de guías 

intérpretes para personas 

sordociegas

Servicio de intérprete 

de lengua de signos 

Guía de La Laguna 

Inclusiva 

Bucles magnéticos en 

edificios públicos y 

eventos al aire libre 

Material promocional 

en lectura fácil Maquetas táctiles 



Sintiendo mi ciudad: Rutas adaptadas por el casco histórico y 
otros puntos del municipio 

Beneficios sociales

-Participación de cerca de 400 personas con 

discapacidad física, sensorial, intelectual y psíquica.

-Proyecto valorado por su carácter inclusivo, cultural y 

accesible.

-Lleva implementándose durante 5 ediciones 

-Ha reforzado el compromiso municipal con la 

accesibilidad universal



Beneficios sociales 

-En 2025  se implementaron 22 

Puntos Naranja en los eventos 

celebrados en distintos lugares 

de La Laguna.

- Ha permitido mayor visibilidad 

de la accesibilidad en actos 

públicos.

- Ha reforzado el  compromiso 

municipal con la igualdad de 

oportunidades.

Punto Naranja, punto móvil con todos los servicios inclusivo 
en eventos culturales y de ocio al aire libre 



Beneficios sociales

-Se ha facilitado la participación de 

personas con sordera en eventos 

públicos.

-Se han acercado experiencias 

sensoriales adaptadas mediante 

recursos accesibles.

-Se ha prestado un  número 

creciente de servicios 

personalizados con mochilas 

sensitivas.

Mochilas sensitivas para personas sordas y sordociegas en el Punto Naranja



Navegando con accesibilidad: el barco más accesible de 

Europa que permite el avistamiento de cetáceos, snorkel

y buceo adaptado



Beneficios sociales 

-133 personas asistieron a las 

excursiones desde el Puerto Deportivo de 

Los Gigantes.

-Han participado niños, jóvenes, 

adultos y monitores.

Participación equilibrada entre hombres 

y mujeres.

-8 acompañantes masculinos y 24 

acompañantes femeninos.

-Contribuyó al bienestar, la estimulación 

sensorial y la participación social.

- Facilitó  el respiro familiar .

Proyecto Calderón: Programa de Avistamiento de cetáceos bonificado para 

personas con discapacidad 



Lucha del Garrote adaptado

Beneficios sociales 

- 100 participantes

35 mujeres

65 hombres

-Se ha visibilizado la participación de 

personas con necesidades especiales en 

deportes autóctonos.

-Se ha fomentado la identidad, cultura y 

deporte inclusivo en La Laguna.

-Se ha impulsado la práctica de lucha del 

garrote en el centro de La Laguna, 

interactuando con la ciudadanía.



Beneficios sociales 

Total participantes: 338 personas

Resultados:

-88% mejoró su autonomía.

-77% sintió mayor integración social.

-90% afirma que el programa superó sus expectativas.

-Se ha fomentado la inclusión social de las personas 

con discapacidad.

-Se han mejorado sus habilidades motoras, equilibrio y 

coordinación.

-Se ha aumentado la confianza y la autonomía 

personal.

Pedaleando hacia el futuro:  Sesiones de aprendizaje de ciclismo 
con un grupo diverso de participantes.



Bicis para todos y todas: rutas en triciclo por las principales 
calles de la ciudad

Beneficios sociales

-Fomenta la actividad física pasiva

(exposición al aire libre, movimiento, 

sensaciones).

-Mejora del estado de ánimo, reducción 

de ansiedad y aumento de la motivación.

-Los usuarios expresaron un alto grado 

de satisfacción.



Bajamar sin límites: Actividades de ocio acuático en la piscina 
de Bajamar Beneficios sociales

Inclusión social y accesibilidad

-Mejora del bienestar emocional

-Beneficios para la salud física

-Cohesión comunitaria y 

participación

-Apoyo a familias y cuidadores



Eventos Inclusivos 

Verbena Inclusiva Carnaval Inclusivo Noche en Blanco 

Conmemoración del Día 

Internacional  de la Mujer

Día Internacional de las 

Personas con Síndrome 

de Down 

Día Internacional de las Personas con 

discapacidad 



La Laguna, ha obtenido el Premio Nacional  Cermi 2022                                             

a la Mejor Acción Local



La Laguna, recibió en diciembre de 2023  el Primer Premio  

del Access City Award, principal galardón  europeo en 

accesibilidad y discapacidad 



La Laguna, entrega el Primer Premio  del Access City 

Award a las entidades sociales 



La Laguna, recibió en abril el 
“Bronce del Premio Europeo Capitales por la Diversidad y la Inclusión” 

2024  



La Laguna, ha sido premiada con el galardón CIVITAS y  ha 

asesorado a la ciudad griega de Komotini en abril de 2025



La Laguna asistió en abril de 2024 y con stand propio 

financiado por la Comisión Europea a la 

2ª edición del Festival Europeo de la Bauhaus

También accedió a la estrategia a 

desarrollar por parte de la Comisión 

Europea en materia de discapacidad e 

inclusión  que se pretende implementar en 

los próximos años en el continente.



La Laguna, muestra en mayo de 2024 y en el marco del 15º Aniversario de 

Access City en Bruselas sus avances y retos en accesibilidad e inclusión 

de las personas con discapacidad



La Laguna ha recibido el Premio Solidarios Once Canarias 

2024



La Laguna participó en julio 2024 en el evento networking

“Accesisible EU”, organizado por el Centro Europeo de Accesibilidad,

con la presentación de “Lecciones aprendidas de las ciudades 

galardonadas en los premios Access City Awards” en  Madrid.



La Laguna participó en la jornada Euskadi Accesible “Un compromiso 

compartido”, organizada por el Gobierno Vasco, en la mesa redonda, “La 

accesibilidad en Europa -Experiencia de tres ciudades premiadas”

en San Sebastián



El Ayuntamiento de Laguna participó en el III Congreso Internacional 

de Buenas Prácticas en inclusión social, con la presentación de la 

estrategia “La Laguna inclusiva”  en  Ciudad Real.



La FEMP edita la Guía de Buenas Prácticas en Accesibilidad Universal e 

incluye  La Laguna y a Ávila por haber sido las dos únicas ciudades de 

España que han recibido  el primer Premio Access City Award

2011 



La Laguna en noviembre de 2024 expuso su ejemplo en la 

jornada “La experiencia en las ciudades españolas: Gestión 

de accesibilidad”, organizada por el Centro de Referencia 

Estatal de Autonomía Personal y Ayudas Técnicas-CEAPAT-

IMSERSO en Madrid.



La Laguna, cede el testigo a Viena en
el 1º Premio Ciudad Accesible

La Laguna, cedió en diciembre de 2024 el 

testigo a Viena en el Premio Ciudad Accesible



La Laguna ha decidido invertir el premio europeo de 150.000 € 

del Primer Premio Access City Award en el Centro de 

Entidades Anchieta



La Laguna continúa avanzando en la 

accesibilidad universal para garantizar una vida 

plena a todas las personas


