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ACTIVIDADES GRUPALES

En este proyecto el Ayuntamiento de San Cristobal
de La Laguna y Acufade se unen para paliar los
efectos negativos a nivel psicolégico, emocional y
social a los que se enfrentan cada dia las personas
cuidadoras. De Ila mano de un equipo
multidisciplinar de Trabajadoras Sociales,
Psicdlogas, Terapeutas Ocupacionales e
Integradoras Sociales. En instalaciones municipales
del Ayuntamiento de La Laguna y a través de
medios telemadticos, asi como el propio domicilio de

GRUPOS DE APOYO MUTUO

TALLERES DE FORMACION

la persona si las condiciones lo permiten.

(QUE QUEREMOS HACER?

Queremos contribuir a la mejora de la calidad de vida de las
personas que cuidan en el municipio de San Cristébal de La
Laguna.

¢A QUIENES VA DIRIGIDA NUESTRA ACCION?

Destinado a las personas cuidadoras y excuidadoras de personas
que conviven con alguna situacién de discapacidad y/o
dependencia del municipio de San Cristébal de La Laguna.

(COMO LO HAREMOS?

Centrando nuestra mirada en las fortalezas, sabidurias,
potencialidades y capacidad de resiliencia de las personas
cuidadoras, promoviendo su empoderamiento social y personal

¢CUANTO TIEMPO?

Del 6 de diciembre de 2021 al 6 diciemlbre de
2022

INCLUSION SOCIAL Y DISFRUTE DEL OCIO

SERVICIOS INDIVIDUALES

APOYO SOCIAL

Informacion y asesoramiento sobre la gestion de tramites,
prestacionesy servicios a los que puedan tener derecho.

APOYO FAMILIAR

Intervenciones familiares encaminadas a favorecer la
conciliacién y la resolucién de conflictos, relacionados
directamente con el cuidado de la persona que convive con
discapacidad y/o dependencia.

INTERVENCIONES PSICOLOGICAS

Apoyo emocional y facilitacion de estrategias de afrontamiento
de la situacion del cuidado.

VALORACION FUNCIONAL

Asesoramiento de la funcionalidad de la personay de la
accesibilidad de su hogar.



