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La ciudad de San Cristóbal de La Laguna: historia y cultura  

La guía que tienes en tus manos 
nos acerca a la historia de San Cristóbal de La Laguna, 
Ciudad Patrimonio de la Humanidad.
A través de un recorrido por sus calles y casas tradicionales, 
conoceremos cómo se fundó, su cultura 
y el estilo y las características de su arquitectura. 

Esta guía forma parte de Sintiendo mi ciudad, 
un proyecto de rutas turísticas accesibles. 
Es una iniciativa que pretende acercar el patrimonio 
a todas las personas, con especial atención 
a las personas con discapacidad física, sensorial y cognitiva. 
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La guía sigue las pautas de lectura fácil.
De esta manera, su contenido es accesible 
para todas las personas que quieran conocer 
la historia y la cultura de San Cristóbal de La Laguna. 

Este trabajo es fruto de la colaboración 
entre las Concejalías de Bienestar Social y Turismo 
del Ayuntamiento de La Laguna.
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RUTA 2
Introducción

En San Cristóbal de La Laguna se celebran muchas fiestas

en honor a algún patrón,

como por ejemplo San Benito Abad o San Miguel.

• Los patrones son santos o vírgenes

 que protegen a un pueblo o a un grupo de personas.

 Suelen estar relacionados con hechos históricos o enfermedades.

 Por ejemplo, los campesinos celebraban la romería de San Benito

 como agradecimiento al Santo que protegía sus cosechas.

• Lo más importante de estas celebraciones

 era que fortalecían las relaciones entre los vecinos

 y permitían conocer a personas de otras localidades

• Durante estas fiestas,

 los vecinos descansaban de sus trabajos diarios,

 se engalanaban y se divertían.

• A medida que la gente ha ido a vivir a las ciudades

 y se ha reducido la población rural,

 se han ido perdiendo estas costumbres antiguas,

 pero se han mantenido las celebraciones. 9



1. Plaza del Adelantado y el paseo de las tres

• En verano se celebraban muchas fiestas

 coincidiendo con la visita de personas de otras localidades.

• Destaca la celebración de San Miguel, el 29 de septiembre,

 con el tradicional y conocido ‘paseo a las tres’.

• Hace años, la plaza del Adelantado se dividía en tres paseos

 para evitar que las distintas clases sociales se mezclaran:

– Por el primer paseo, el más adornado,

 paseaban las familias de la aristocracia,

 los políticos y los descendientes de los conquistadores.

– Por el paseo del centro, iba la clase media:

 comerciantes y artesanos.

– Por último, por el tercer paseo, iba la gente más humilde:

 criados, cocheros, pobres, etc.

1
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• En los días de fiesta,

 en esta calle se celebraban las ‘Carreras de sortijas a caballo’.

 Por esta razón, la calle no se empedró hasta el siglo XVIII.

• Carrera de sortijas o de cintas a caballo:

 – Se trata de una carrera a caballo

   en la que los jinetes debe ensartar, con la ayuda de una vara,

   una anilla o sortija que cuelga de una cinta.

 – La primera referencia a las carreras de sortijas

   es de 1527, para celebrar el nacimiento de Felipe II.

 – Más tarde, también se celebraron durante las fiestas

   del Cristo de La Laguna, hasta finales del siglo XIX.

2. Calle Carrera – Carrera de Sortijas
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3. Fiestas del Cristo

• Son las fiestas en honor al Cristo de La Laguna: 

– Se celebran durante el mes de septiembre, 

  con distintos actos festivos, culturales y deportivos.

– La imagen del Cristo de La Laguna recorre las calles, 

  iglesias y monasterios más importantes del municipio.

– El 14 de septiembre por la noche, 

  hay una exhibición de fuegos de artificiales.

• Es una de las imágenes más veneradas de Canarias. 

 Muchas coplas populares hacen referencia al Cristo de La Laguna.

• Durante muchos años, los soldados de la Batería de Montaña 

 de La Laguna escoltaron la imagen del Cristo en las procesiones, 

 para cumplir una promesa.

 Como en la guerra de Marruecos de 1921 y 1922, 

 no murió ningún soldado tinerfeño, 

 prometieron que siempre escoltarían la imagen del Cristo.

3
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4. Los Caballitos de Fuego

• La noche del 13 de septiembre,

 la víspera del día grande de las fiestas del Cristo,

 grupos de niños llevaban luminarias decoradas

 hasta la plaza del Cristo

 para contemplar el baile de los caballitos de fuego.

• Era un baile tradicional de la ciudad,

 en el que desfilaban caballos hechos de cañas y papeles de colores.

 Uno de los caballitos llevaba fuegos de artificiales

 y danzaba entre la multitud.

Ruta 2: Fiestas de La Laguna
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5. Catedral – Semana Santa

• La Semana Santa de La Laguna es la más importante de la isla

 y la que más turistas recibe.

• Se organiza desde el siglo XVI.

 Durante 8 días las cofradías de las diferentes iglesias

 recorren las calles.

• La Semana Santa lagunera es la unión de la tradición

   castellana y andaluza.

(Continúa en la página siguiente)
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5. Catedral – Semana Santa

• El Jueves Santo es especial para los laguneros.

 Comienza con la Procesión de Madrugada

 en la que se traslada al Cristo de La Laguna,

 desde el Santuario del Cristo hasta la Catedral

 acompañado del canto folclórico de las malagueñas.

• Este día se celebra "Los Monumentos", en el que las iglesias

   exhiben sus mejores piezas de orfebrería.

 La Laguna fue el núcleo más importante

 de la orfebrería y platería del archipiélago.

• La noche del Viernes Santo tiene lugar una de las procesiones

 más esperadas de la semana: la Procesión del Silencio,

 en la que se traslada la imagen del Cristo Difunto

 a la Parroquia de Santo Domingo en absoluto silencio.

(continuación)
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6. Teatro Leal

• En el Teatro Leal se celebraban los ‘bailes de disfraz’

 para despedir la fiesta de carnaval.

• El suelo del patio de butacas se elevaba

 para que la gente pudiera bailar.

• Durante el régimen franquista

 continuaron celebrándose los bailes de disfraz,

 aunque los organizadores podían pedir a las personas disfrazadas

 que se sacaran la máscara para identificarse.
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7. Plaza de la Concepción - Corpus Christi

• Corpus Christi significa el ‘cuerpo de Cristo’ en latín.

 Se la conoce también como la ‘Fiesta de las flores’.

• Se celebra en el mes de junio y su origen es del siglo XV.

• Al principio, se esparcía brezo, pétalos y flores de colores

 por las calles por las que pasaba la procesión religiosa.

 Pero desde 1907 se diseñan enormes alfombras y tapices

 con imágenes religiosas y de la ciudad.
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8. Plaza Doctor Olivera
    (inicio de Marqués de Celada)

• A lo largo del municipio hay distintas cruces.

 Algunas están adosadas a las casas

 y otras, a muros de barro y piedra.

• Antiguamente, los pelegrinos celebraban el Vía Crucis,

 una procesión que pasaba por cada una de estas cruces.

• Hoy esta procesión ya no se celebra,

 pero se pueden visitar las cruces

 siguiendo la ruta olvidada del Vía Crucis de Aguere.

• Aunque no se celebre, en la festividad del Día de la Cruz

 se adornan las cruces con flores.
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9. Romería de San Benito Abad

• Esta romería se celebra el segundo domingo de julio.

• Es declarada Fiesta de Interés Turístico.

• San Benito es el patrón de las tierras de cultivo,

 los labradores y el ganado, de Tenerife.

• Hace años, salía una procesión con la imagen del Santo.

 El recorrido era breve,

 pero acudía gente de todos los lugares de la isla.

 Hacían ofrendas al santo para que lloviera

 y protegiera las cosechas y el ganado.

• Durante la romería se cantan canciones populares (isas y folías)

 y se ofrecen productos tradicionales como el gofio y el vino.
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