
VISITA GUIADA

LA CIUDAD DE SAN CRISTÓBAL DE LA LAGUNA

discapacidad@lalaguna.es

Parte de ti
COORDINADORA DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
FÍSICA DE CANARIAS Costa,

Historia, cultura
y fiestas

 (III) 

Paseo del Altagay

Charco de La Furnia

Camping de Punta
del Hidalgo

COLECCIÓN
TRES DE CUATRO



La ciudad de San Cristóbal de La Laguna: historia y cultura  

La guía que tienes en tus manos
te llevará a explorar la fascinante historia
de uno de los pueblos más emblemáticos del litoral Lagunero.
Al adentrarte en Punta del Hidalgo,
descubrirás los secretos de sus primeros pobladores,
la belleza de su riqueza natural y paisajística,
así como las arraigadas tradiciones musicales
y pesqueras que lo caracterizan. 

Esta guía forma parte de Sintiendo mi ciudad, 
un proyecto de rutas turísticas accesibles. 
Es una iniciativa que pretende acercar el patrimonio 
a todas las personas, con especial atención 
a las personas con discapacidad física, sensorial y cognitiva.
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La guía sigue las pautas de lectura fácil.
De esta manera, su contenido es accesible 
para todas las personas que quieran conocer 
la historia y la cultura de San Cristóbal de La Laguna. 

Este trabajo es fruto de la colaboración 
entre las Concejalías de Bienestar Social y Turismo 
del Ayuntamiento de La Laguna.
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RUTA 3
Introducción

• La Punta del Hidalgo está situada al noroeste del macizo de Anaga.

• Se formó tras la erupción del volcán de Las Rozas o El Morro.

 Su lava dio lugar a una fajana que entró en el mar

 formando la plataforma actual con charcos y pequeñas calas.

• El nombre de Punta del Hidalgo se remonta

 a la época de los primeros pobladores canarios:

- Antes de morir, el gran mencey1 de Tenerife, Tinerfe,

 repartió la isla entre sus hijos.

- Aguahuco era el Achimencey

 (hidalgo o hijo ilegítimo del Gran Mencey Tinerfe)

 de esta zona (Punta Hidalgo) y a éste

 le sucedió su hijo Zebenzuí.

• Antiguamente, la población se dedicaba a la agricultura y pesca.

 A partir de 1930 se introdujo el cultivo del plátano

 que cambió el paisaje. Había más trabajo

 y mucha gente vino a vivir a la zona.

1. Máxima autoridad (rey) de los guanches, primeros pobladores de la isla de Tenerife.
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1. Zona de aparatos deportivos
   en el sendero azul

Desde esta zona podemos ver:

• El faro de Punta del Hidalgo: uno de los siete faros

 que iluminan el litoral de Tenerife.

 Mide 50 metros de alto

 y su luz abarca 16 millas náuticas (unos 30 km.)

• Las casetas para avistar aves: desde donde puedes observar

 la gran variedad de aves que recalan en el litoral,

 como por ejemplo el vuelvepiedras,

 la pardela cenicienta y la garceta común.
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(Continúa en la página siguiente)
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En la zona cerrada al tráfico:

• Se hacen las hogueras de San Juan

 en la noche del 23 al 24 de junio.

 Antiguamente, los cabreros traían a sus animales

 y los bañaban en estas aguas

 para que fueran más fértiles y dieran más leche.

Más allá del faro se encuentra:

• La ermita de San Juanito.

• La cueva de San Mateo: está bajo el Roque de los Dos Hermanos.

 Se llama así porque en su interior se encontró un cuadro del Santo. 

Ahora este cuadro está en la iglesia de Punta del Hidalgo.

 Las leyendas populares cuentan que el corsario Amaro Pargo

 escondió sus tesoros en esta cueva.

A lo largo del litoral hay:

• Algunas playas como playa de los Troches, playa del Arenisco,

 playa de la zona del Roquete y la playa del Arenal.

• Muchos tarajales,

 unos arbustos que soportan el mal tiempo y la sal marina.

(continuación)
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2. Camping de Punta del Hidalgo

• A partir de los años 60 los campistas venían a veranear

 a Punta del Hidalgo.

• Actualmente, hay un camping municipal.
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3. Charco de La Furnia

Es uno de los mejores charcos naturales de la isla de Tenerife

y uno de los más populares de La Punta.
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4. Leyenda del Roque de Los Dos Hermanos

• Cuenta la triste leyenda que dos jóvenes guanches,

 que se amaban en secreto, un día descubrieron que eran hermanos.

• Como no podían amarse, decidieron morir juntos

 y se arrojaron desde lo alto del Roque.

• Debido a la tragedia, en ese momento el cielo se nubló,

 cayó un rayo y la montaña se dividió en dos.
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5. Paseo del Altagay

• En el lugar que hoy ocupa el edificio Altagay,

 antes había una cueva conocida como la cueva de los Burros.

 Allí, los pescadores ataban a sus burros

 para recoger un musgo pardo que crecía en la zona

 y que permitía conservar el pescado.

• En la zona hay una bonita piscina.
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6. Homenaje a las víctimas del Berge Istra

• En la plazoleta que hay entre el Altagay y el restaurante

 hay una placa en memoria de los fallecidos

 en el naufragio del buque Berge Istra, en 1975.

• El naufragio tuvo lugar en el océano Pacífico

 y murieron 30 tripulantes, entre ellos 10 canarios.

• Los únicos sobrevivientes fueron dos tinerfeños.

 Un pesquero japonés los encontró en una balsa a la deriva,

 20 días después del accidente.
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7. Inicio de la avenida Marítima

• En este paseo se inició la restauración a finales de los años 60,

 tras la llegada del turismo a la zona.

• En la zona han vivido o viven numerosos artistas del folclore canario.

 Desde aquí se puede ver, en la carretera general, la finca Sabanda,

 donde tuvo sus orígenes el grupo Los Sabandeños.

• Otros famosos artistas son Chago Melián,

 Sebastián Ramos el Puntero y Olga Ramos, entre otros.
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8. Zona de La Piscina del Arenisco

•  En la zona hay muchos charcos

 con una gran variedad de especies marinas y aves.

• Los charcos se llenan con la pleamar o marea alta

 que tienen lugar cada 12 horas.

• La piscina del Arenisco tiene la bandera azul

 que asegura que cumple la normativa ambiental,

 el agua de baño es de calidad y las instalaciones son seguras.
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9. El Surf

•  En los años 60 un famoso surfista llamado Peter Troy2

 dio a conocer las condiciones idóneas para el surf en la isla.

•  En la misma época, cuatro americanos que residían en La Punta

 introdujeron el surf en esta zona.

•  Antiguamente, los niños practicaban algo parecido al surf

 usando panas (maderas de los cascos de barcos abandonados).
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2. Peter Troy: Australia 1940 - 2008, surfero que recorrió el mundo como embajador de este deporte 
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10. Las tradiciones

• Punta del Hidalgo tiene un origen pesquero.

• Las casas se construían apiladas en los riscos.

• En el pueblo hay grandes imagineros,

 pintores o escultores de imágenes sagradas,

 entre los que destaca Ibrahim Hernández.

• Durante las fiestas en honor de la Virgen del Carmen,

 los pescadores suben a hombros la imagen de la Virgen

 en el Maylén, barco que era del pescador Domingo "El Corujo".

• Más de 100 embarcaciones acompañan la Virgen en un recorrido

 que va del refugio pesquero al Club Náutico de Jóver.

• La Cofradía de pescadores Nuestra Señora de la Consolación

 es una de las más antiguas de Canarias.

 Practica la pesca artesanal y abastece a los restaurantes de la zona.

• En los años 30, los carpinteros de rivera construían los barcos

 de manera artesanal con maderas de tea o morera.
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