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EDITORIAL

La Laguna tiene un reto enorme de cara a este final de 2022 y los primeros meses de
2023, lograr el reconocimiento definitivo como municipio amigable con las personas
mayores por parte del Imserso.

Para lograr este objetivo no hemos parado de trabajar en proyectos que nos convier-
ten en uno de los municipios con mds nimero de acciones de dinamizacién y acom-
pafiamiento a las personas mayores del Archipiélago.

Nada de esto seria posible sin el apoyo y la amplia participacién de las asociaciones
de mayores de La Laguna, que ya suman 36 entidades. Me maravilla su capacidad y
entusiasmo, siempre permanecen activas y vivas a la hora de plantear nuevos retos.
Este ha sido el afio de la recuperacién de los grandes programas de dinamizacion y
acompafiamiento a la poblacion mayor, después de dos afios complicados donde
pudimos mantener actividades aplicando mucha imaginacion. El afio que viene
llegaré con la voluntad de ser el momento de estabilizar programas, reforzar la lucha
contra la soledad no deseada y el desarrollo de todo el potencial del Plan Municipal
de Mayores que quedd aprobado en el pasado otofio.



Cerramos el 2022 con un amplio programa de mejoras en los centros de mayores
laguneros, con el primer proyecto de Casa del Mayor avanzado, con la ubicacién de
nuevos biosaludables, con la encomienda del nuevo Centro de Dia de Valle Jiménez
y con un refuerzo de nuevos proyectos de acompafiamiento a poblacién mayor.
Ademés ha sido un afio especialmente fructifero en proyectos de puesta en valor de
la poblacion mayor, como esta revista, ademds de los libros de memorias de El
Batdn, San Benito y San Diego, donde las personas de mds edad, referentes en cada
lugar, han sido los protagonistas centrales. Gracias a esto hemos vivido tardes precio-
sas y emocionantes llenas de reivindicacion de vecinos y vecinas referentes por su
experiencia, vida o conocimientos. Mayores que reciben el justo homenaje que
merecen.

Cierro este texto dando un enorme agradecimiento a todas las personas que han
contribuido a que todos estos procesos se puedan dar, muy especialmente a las
asociaciones que son altavoz de muchas de estas demandas. Igualmente sequir
animando a que La Laguna siga siendo referente en esta voluntad, municipio amiga-
ble y acogedor con todas las personas, especialmente las que mas lo necesitan.

Felices fiestasy muy feliz entrada en 2023.

RUBENS ASCANIO GOMEZ
CONCEJAL DE BIENESTAR SOCIAL
Y CALIDAD DE VIDA
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Casi mil laguneros y laguneras de mas de 60 afios se reunieron en la plaza de Valle de
Guerra para disfrutar de cultura, misica y, sobre todo, del reencuentro cara a cara.
Con el objeto de promover la participacion de las personas mayores y la solidaridad entre
generaciones, este ayuntamiento desarrolla anualmente los Encuentros de mayores.

La conciencia de quienes somos es
condicion de posibilidad para lograr
cierta libertad, y encontrarnos
dentro de nuestros propios colec-
tivos nos ayuda a reconocernos y
y reforzar los objetivos que nos
unen, porque si, el grupo
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hace la fuerza y cuando ese grupo
atesora el inmenso valor de la expe-
riencia, se convierte una poderosa
plataforma de crecimiento para las
personas que lo integran y para la
comunidad a la que pertenecen .



ENCUENTRO DE MAYORES
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Este afio se a vuelto a celebrar el
Encuentro Anual de Mayores de
La Laguna, una cita entre las 36
asociaciones de mayores del
municipio que tiene como objeti-
vo fomentar la participacion y
estrechar los lazos entre los colec-
tivos de los pueblos y barrios.

En encuentro reunio a casi un millar
de personas, no solo para favorecer
el intercambio y la colaboracion
entre mayores, sino para brindar
una jornada de ocio y asi ayudar a
plantarle cara a la soledad no desea-
da apostando por el envejecimiento
saludable y por convertir a La
Laguna en una Ciudad Amigable



ENCUENTRO DE MAYORES

con las Personas Mayores que cuida
y se cuida.

El evento tuvo lugar de 17:30 a
20:30 horas, pero desde las 16:30 la
plaza y calles aledafas de Valle de
Guerra fueron sumando alegria al
ambiente y es que era dificil no
contagiarse del buen humor al ver la
llegada constante de personas mayo-
res de las 36 asociaciones del muni-
cipio.

Al bajar las escaleras de la plaza, el
olor a caf¢ y chocolate recién hechos
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se mezclaba con alguna nota suelta
de una tuba que se preparaba a la
sombra, mientras el ajetreo previo de
una cita preparada con ilusion iba
sumando expectacion entre los
asistentes.

Entre los recovecos del escenario
asomaba alglin sefior ataviado con
gorguera y peluca, mas alla los técni-
cos daban golpecitos a los microfo-
nos - un, dos, tres, subelo un poco
porfa - , un chico con grefias de
metalero se pasaba entre las casetas
del backstage y Puchi Méndez daba
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un ultimo repaso al guion mientras
los asistentes tomaban asiento y
daban una ojeada al nimero ante-
rior de esta revista que tienen entre
sus manos.

Lucas Manuel Casafia Rodriguez,
presidente de la asociacion Amigos
de la Amistad de Las Chumberas
comenta que este encuentro signifi-
ca “mucho para los mayores y sobre
todo significa mas cuando acaba-
mos de salir de una pandemia que
no hemos celebrado los afos ante-
riores y esta es la mejor manera de
encontrarnos y volver a vivir”

Las hermanas Herminia y Mercedes
Alvarado coinciden: “Esto es una
ilusién muy grande encontarnos con
toda esta gente” Lo que esperan de
esta velada es “que salga todo
bonito y reirnos un rato”

Luz Marina Martin es precisamente
la presidenta de la asociacion Nues-
tra Ilusion y solo tiene palabras de
agradecimiento “estamos muy agra-
decidas porque siempre nos tienen
presente, tanto Bienestar Social
como Participaciéon Ciudadana se
han volcado con las asociaciones y
las personas mayores”.
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“Lo unico que nos
pasa a nosotros los
mayores, es que
hemos vivido mas.
Ya esta”
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Puchi sube al escenario y con ella,
una verdad que deja en el aire y se
apodera de la tarde “lo uinico que
nos pasa a nosotros los mayores, es
que hemos vivido mas. Ya esta”.

En el municipio hay mas de 40.000
vecinos y vecinas que superan los 60
anos de edad, lo que representa el
25% de la poblacion, la importancia
de este colectivo en en la construc-
cion de una comunidad mas fuerte y
amigable es crucial.

En este sentido el Ayuntamiento de
la Laguna desde el Area de Bienestar
Social y Calidad de Vida esta
haciendo una apuesta firme por
programas novedosos para generar
una red de cuidados con uno de los

08

calendarios de actividades formati-
vas, de ocio y salud para mayores
mas completos y extensos de las
Islas y propuestas tan innovadoras
como el Servicio municipal de Aten-
cion telefonica para Personas Mayo-
res (SAM), donde pueden resolver
todas sus gestiones y dudas con las
administraciones publicas, el Area
de Bienestar Social trabaja, junto a
todos los colectivos del municipio
para contar con una estrategia parti-
cipada y permanentemente actuali-
zada.

Respecto al Encuentro de Mayores
Rubens Ascanio destaca la apuesta
por la “construccidn colectiva en las
acciones del Area de Mayores.

SIHOAVIN
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Al igual que en la programacion
anual de actividades, esta accion no
hubiese sido posible sin la labor de
las asociaciones de mayores, parti-
cipes centrales desde la reflexion
sobre el formato, las actividades y
todo el disefio definitivo”. Asimis-
mo, recordd que “este Encuentro
busca reforzar los lazos de colabo-
racion y amistad que existen entre
las asociaciones de mayores del
municipio, con el firme compromi-
so de seguir desarrollando mas y
mejores politicas de cuidados y
lograr la designacion de La Laguna
por el Imserso como municipio
Amigable con las Personas Mayo-
res, uno de los retos de este manda-
to y que estamos seguros de que va
a ser una realidad muy pronto
gracias al gran esfuerzo y dedica-
cion de la Unidad de Mayores y de
las asociaciones”.
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Esta iniciativa se incluye en el plan
de accion “La Laguna, ciudad
amigable con las personas mayo-
res”, con la que Bienestar Social
busca “coordinar la respuesta
local a los retos del envejecimien-
to de la poblacion y promover un
municipio centrado en mejorar
las condiciones de vida de todos
sus vecinos y vecinas”, recuerda
Ascanio.

Antes del colofon final de la tarde y
por si la cosa se desmadra, toca
agradecer a las asociaciones y a las
personas mayores todo este activis-
mo vecinal tan lleno de ilusion que
como bien dice Raquel Montesdeo-
ca, coordinadora de la Unidad de
Mayores ‘“nutre y enriquece la
capacidad de accién comunitaria
del colectivo™.



Todas las presidentas y presidentes
suben al escenario en representacion
de sus asociaciones y una a una, son
obsequiadas por la labor tan valiosa
que hacen.

Vicente de San Andrés historico
presidente de la asociacion de

Encuentro de los mayores

Hoy 29 de octubre
en esta plaza se ven
menos personas mayores
de las que deberia haber,
porque los que estan ausentes
no estan, por aquellos que
proponen esta imagen
que todos podemos ver.

Porque al hacernos la foto,
a los que estamos presentes,
se sentiran satisfechos
ignorando a los ausentes,
comparieras y companeros
que los tengo muy presentes
los cuales echo de menos
y siento pena de no verles.

Y aquellos comparieros
que aqui querian estar,
se sentiran marginados
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mayores Beneharo, regala unas pala-
bras a la audiencia para recordar a
todos aquellos que ayudaron a cons-
truir esta comunidad, y que en un dia
tan sefialado, no pueden estar.

al querer y no poder estar
en el dia del mayor
que hoy se celebraba,
y como no estd mi hermano
la alegria no es igual.

Por lo cual, lo que les digo
y a nadie quiero ofender,
pero tengo que decirlo,
pues mayor no puede ser
aquel que ha sido olvidado,
al hacer lo que aqui se ve,
en este lugar pequerio
que mayores los hay también,
y aquel que no ha venido
lo hubiéramos visto también.

Por lo cual pido disculpas,
por decir lo que he dicho,
pero si no lo dijera
me enfadaria conmigo.

De San Andrés,
29 de octubre de 2022
Valle de Guerra

SIHOAVIN
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Quiz4 la inica manera de construir
algo que merezca la pena, sea hacer-
lo desde la alegria, y para eso no
estd de mas cargar las pilas de vez
en cuando.

Panchita trata de trepar al escenario
con su acostumbrada torpeza ense-
flando las enaguas a casi un millar
de personas mientras Servando se
lleva las manos a la cabeza posible-
mente pensando en lo aburrida seria
su vida sin esa mujer carente del
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sentido del ridiculo y una habilidad
sorprendente para no arrugarse ni un
poquito la rebeca a pesar de no
estarse quieta ni un momento.

Las risas debieron oirse por lo
menos en la Punta del Hidalgo y por
si fuera poco para los vecinos de la
costa lagunera, todo el publico se
lanz6 después a cantar y bailar las
canciones de los Vandalos, que
aparecieron con sus melenas y sus
guitarras a levantar a la multitud de
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sus sillas. Bailaban las seforas
agitando pafiuelos sobre sus cabezas,
bailaban los sefores, algunos por el
pasillo central y otros desde sus
asientos, bailaba el concejal y baila-
ban los vecinos y vecinas de Valle de
Guerra ante la mirada atonita de los
choferes de guagua que esperaban
asomados a la plaza.

El cantante enfila el micro para
cantar la ultima cancion:

Tiene casi veinte arios y ya esta
Cansado de soniar
Pero tras la frontera esta su hogar
Su mundo y su ciudad...

En la cara de los més jovenes asoma
cierta sorpresa al ver a aquella multi-
tud que supera un poco los veinte
afios cantar al unisono.

Libre
Como el sol cuando amanece
Yo soy libre como el mar
Libre
Como el ave que escapo de su
prision
Y puede, al fin, volar
Libre
Como el viento que recoge
Mi lamento y mi pesar
Camino sin cesar
Detras de la verdad
Y sabré lo que es al fin,
la libertad...
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Y es que aunque el camino sea
largo, cuando lo recorremos en
compaiiia acabamos reconociéndo-
nos como iguales y comprendiendo
que quiza la libertad no estd tanto
en desentendernos, sino en cuidar-
nos y pasarlo bien juntos.
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Querido Nino Bravo, alld donde
estés, si aun andas detrds de la
verdad aqui te desvelamos una
como un templo: las personas
mayores de La Laguna saben
pasarselo pipa.
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LOS MAYORES DE
LA LAGUNA
CONVIERTEN
ESPACIOS PUBLI-
COS EN SALAS
TEMPORALES DE
ARTE

El Encuentro de Mayores no es solo un encuentro
entre personas, sino el reconocimiento anual de
sus logros, y este afio las personas mayores de La
Laguna han convertido espacios publicos en salas
de arte temporales con las exhibiciones de sus
pinturas y manualidades.

16
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Tres espacios publicos de La
Laguna se han convertido duran-
te esta semana en salas tempora-
les de arte para acercar a la ciuda-
dania los resultados de los talleres
de pintura y manualidades que
las asociaciones de mayores, con
la colaboracion y financiacion del
Area de Bienestar Social, estin
llevando a cabo con sus asociados
y asociadas en los pueblos y barrios
de La Laguna.
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Las muestras en Casa de los Capita-
nes y en los centros ciudadanos de
Las Madres y Pérez Soto, forman
parte del programa de actividades
paralelas al Encuentro de Mayores y
recogen decenas de creaciones
artesanales y artisticas de una vein-
tena de colectivos. El concejal de
Bienestar Social, Rubens Ascanio,
ha recorrido los espacios expositi-
vos y en compafiia de representantes
de las asociaciones para reconocer
la labor que realizan cada dia con
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miles de vecinas y vecinos.

Para La Laguna, “la promocion del
envejecimiento activo y saludable,
asi como la lucha contra la sole-
dad no deseada se han convertido
en dos de los principales frentes
de accion social, todo en una
estrecha colaboracion con las
asociaciones a través del Consejo
Municipal de Mayores”, recordo
Ascanio.
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Con este objetivo, el Area de Bien
estar Social gestiona un amplio
programa de talleres formativos y
de ocio saludable, centenares de
actividades gratuitas, adaptadas y
especialmente disefiadas para gene-
rar espacios de encuentro, bienestar,
salud y ocio compartido, que se
actualizan con nuevas propuestas en
cada estacion y que estan al servicio
de las casi 40.000 personas de mas
de 60 afios que viven en Aguere.

SIHOAVIN
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SETAS, CESTAS Y UNA
PERRA CON SUENO

Las salidas micoldgicas forman parte del programa de ocio salu-

dable del drea de Bienestar Social y Calidad de Vida del Ayunta-

miento de La Laguna dirigido a personas mayores del municipio,

una forma de descubrir nuestra naturalezas y diferentes formas
de disfrutarla y saborearla.
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SETAS, CESTAS Y UNA PERRA CON SUENO

La riqueza de la biodiversidad en
las islas hace de nuestro archipié-
lago un territorio afortunado.

En Canarias se distribuyen mas de
17.000 especies terrestres silvestres
y cerca de unas 9.000 marinas, de
las cuales unas 680 plantas y mas de
3.000 animales, son endémicos del
archipiélago, es decir, son exclusi-
vos y unicos. Esta singularidad,
convierte a Canarias en el centro de
Biodiversidad mas relevante de la
Uniéon Europea y uno de los mas
destacados del mundo. Es el unico
archipié¢lago de la Macaronesia que
estaba ocupado cuando vinieron los
europeos a su conquista y quiza
fuera precisamente por la diversi-

-dad y riqueza de su tierra.

La guagua, que lleva 35 mayores
del municipio lagunero y un grupo
de Las Chumberas, a hace una
parada en el campamento de Las
Raices y recoge a los compaiieros
de ruta que nos acompanardn a
descubrir este fascinante mundo de
la mano de Quim y su equipo del
campamento Quimpi, expertos en
setas. Los jovenes suben acompa-
nados de personas voluntarias del
Aula de Participacion Ciudadana y
del Centro de Estudios Africanos de
la Universidad de La Laguna y
juntas tomamos rumbo al campa-
mento Quimpi, en Las Lagunetas.

S3IHOAVIN
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SETAS, CESTAS Y UNA PERRA CON SUENO

“Estas las pueden comer y estan
muy ricas en arroz, a la plancha con
mojo, o en un revuelto. Esta de aqui
también la pueden comer, pero solo
una vez” apunta severamente
Quim, que entre sus saberes cuenta
con el dificil talento divertir ense-
fiando.

Las rutas micoldgicas son parte del
programa de envejecimiento salu-
dable del area de Bienestar Social y
Calidad de Vida del Ayuntamiento
de La Laguna, pero también pueden
hacerse directamente de la mano
del equipo del Campamento

Quimpi.

22
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Después de una charla introductoria
sobre las setas existentes en nues-
tros montes y de conocer a Jackie,
la Golden Retriever dormilona de
Quim, nos adentramos entre los
pinos en busca del tesoro. Al pasar
por la cocina de Nana ya intuimos,
por el olor, que el dia anterior habia
sido una exitosa jornada recolectora
de setas. Vamos guiadas por 0jos y
manos expertas, y ayudadas por los
chicos de Las Raices que llevan de
un brazo las cestas de mimbre y del
otro, a cualquier persona que nece-
site ayuda.

Parece extrafio pensar en la micolo-
gia como un plan y menos una
aficion en Tenerife, pero nada mas
lejos de la realidad.
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A medida que vamos retirando la
pinocha ayudadas de palos, com-
probamos que nuestro ecosistema
es aun mas rico de lo que a simple
vista parece al descubrir que entre
la pinocha y hojarasca hay una
cantidad enorme de setas. Quim
habla, pero la intrepidez ya se ha
apropiado de todas y se escuchan
gritos de jubilo con cada descu-
brimiento “Mira, jaqui hay una
violeta!” “;Esta es mas grande
que mi cabeza! ;La cojo?” “Por
aqui hay mil, traigan dos cestas” .
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Mas calmados son los comentarios
de los chicos, que se sorprenden
mas de nuestras caras de ilusion:

“C’est un honneur d’aider
une personne de l’dge de ma
grand-meére”

Es un honor ayudar a una persona
de la edad de mi abuela.
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La llegada a las Lagunetas a prime-
ra hora de la mafiana fue ordenada y
tranquila, pero después de la aven-
tura micoldgica, las diferentes
generaciones, culturas y lenguajes
se mezclaban entre risas, cestas y
platos de paella, como un ecosiste-
ma diverso generando en vivo y en
directo esa riqueza tan especial
que hace de Canarias un lugar
unico en el mundo.

21

Jackie, mientras tanto, se echaba
una siesta apoyada en un muro.
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PAELLA QUIMPI

El Campamento Quimpi cuenta
con un lugar muy especial dentro
de sus instalaciones: la cocina de
Nina.

Ahi se cocina como se cocinaba
antes, con fuegos, cestas llenas de
verduras recién cogidas, un chorizo
para ir picando y vasito de vino para
calentar el cuerpo. Algunas gotas de
lluvia se cuelan por la ventana, y
reconforta ver el fuego encendido.
Nina no habla, cocina con diligen-
cia, esta vez la paella es para 50
personas. Se compromete a ello sin
distraccion con manos expertas,
cuchillos bien afilados, mortero de
metal y una pesada mesa de madera
en el centro de la cocina.
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Inunda Las Lagunetas con ese olor
a cebolla, ajo y aceite tan de madre
y el sonido tranquilo del softito se
mezcla con el de la lluvia haciendo
de la cocina de Nana un lugar en el
que desaparecer por horas, pero en
silencio, sin molestarla.

STHOAVIN
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PAELLA QUIMPI

PAELLA QUIMPI

3h x4

INGREDIENTES

1 chorro de aceite
2 dientes de ajo
400gr de arroz

Verduras y setas al gusto
(para la paella)

Verduras al gusto y un
muslo de pollo
(para el caldo)
Pollo al gusto

Ramita de romero

Sal y colorante

>

(K

Nivel 4€/ Comensal
intermedio

ELABORACION

- Para el caldo poner agua, sal,
verduras y algunos muslos de
pollo para que coja sabor, y dejar
hervir por 2 horas.

- En una paellera o sartén poner
ajoy aceite y dejar que se doren 'y
retirar los ajos.

- Poner pollo en la sartén para que
se dore y retirar

- Poner la verdura y las setas en la
sartén, cuando esté dorada
agregar el polloy el arroz y

remover.

-Verter dos unidades y media de
caldo por cada unidad de arroz
que se ha puesto.

- Dejar que se evapore el agua y
echar colorante y romero para

decorar.

- El'limén siempre aparte porque
anula el sabor de la paella.

34
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ISLA DE
CETACEOS

Tenerife es uno de los pocos lugares del
mundo donde observar cetdceos con casi
un 100% de probabilidades de avistamien-
to. El drea de Bienestar Social y Calidad de
Vida organiza estas excursiones dentro de

su programa de ocio saludable
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ISLA DE CETACEOS

La isla de Tenerife se ha converti-
do oficialmente en el tercer
santuario de cetaceos del mundo
“Whale Heritage Site”, seguido al
dia siguiente por Dana Point en
California.

Hasta ahora era un titulo que solo
ostentaban Hervey Bay en Australia
y The Bluff en Sur Africa, asi que
Tenerife se convierte en el primer y
unico punto de Europa con esta
certificacion. Normalmente pensa-
riamos que de La Laguna a Adeje
hay un buen trecho, pero comparan-
dolo con lo lejos que nos tendria-
mos que ir para avistar hasta nueve
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especies de cetaceos en una excur-
sion, el camino se nos hace corto.
Pocos lugares en el mundo pueden
presumir de este regalo de la natu-
raleza.

Las Islas Canarias cuentan con una
importante riqueza natural. Y las
aguas que las bafian son el mejor
ejemplo: en ellas se pueden encon-
trar al menos 28 especies de balle-
nas y delfines, algunas son residen-
tes y otras estan de paso.

Esto hay que verlo, asi que nos
apresuramos a subir a las guaguas
que nos llevardn hasta Puerto
Colon.



ISLA DE CETACEOS

En La Laguna esta cayendo un buen
palo de agua y todos los medios,
meteordlogos y agencias llevan una
semana avisando de la tormenta que
caeria ese mismo dia, pero sin
mucha sorpresa, al pasar Candelaria
empezamos a despojarnos de nues-
tros abrigos y bufandas. Algo pasa
al atravesar esos tuneles que el cielo
puede cambiar de gris a azul radian-
te.

Después de todo, parece que la
suerte esta de nuestro lado. Eso si,
ibamos dispuestas a encarar la
tormenta en nuestra embarcacion.
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ISLA DE CETACEOS

La zona declarada como santuario
es la comprendida entre Punta de la
Rasca y Punta de Teno, que ademas
esta declarada como ZEC “Zona de
Especial Conservacion”. Ademas
en esta zona hay varias areas prote-
gidas como el Parque Rural de
Teno, con los acantilados de Los
Gigantes de mas de 600 metros de
altura por 11 kilometros de longi-
tud, las areas de interés cientifico de
La Caleta y los acantilados de la
Isorana, el monumento natural de la
montafia de Guaza y la reserva
natural especial de Punta de la
Rasca. No todo iba a ser apartamen-
to.

Esta declaracion de santuario de
cetaceos esta avalada por la carta de
sostenibilidad donde las empresas
de avistamiento de cetaceos se
comprometen a respetar la fauna
marina, asi que después de asegu-
rarnos de que no ibamos a estar
molestando, nos subimos a nuestra
embarcacion nos lanzamos al mar,
sentadas en la cubierta de proa con
la brisa levantandonos los flecos.
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ISLA DE CETACEOS

La el avistamiento de cetaceos en la
zona tiene historia y comienza
varias décadas atras con el descu-
brimiento por Jacques Yves Cous-
teau de una colonia estable de
calderones. Seguramente los tatara-
buelos de los vamos a visitar noso-
tros.

“Mira mas alla” indica Dora, vecina
de la Punta del Hidalgo. Su dedo
sefiala a un pequeino grupo de aletas
que sobrepasa la superficie. El
monitor indica “son ballenas piloto,
lo que aqui conocemos como calde-
rones tropicales”

00

Los calderones suelen ser cetaceos
tranquilos durante el dia, pero se
han ganado el sobrenombre de
“guepardo de mar” por sus cacerias
durante la noche. Logra descender
regularmente a profundidades de
600 metros y con un tiempo
maximo de inmersiéon de 21 minu-
tos.

No son los unicos cetaceos que se
pueden avistar con un alto porcen-
taje de avistamiento, el delfin mular
es uno de los asiduos en esta zona.

La geologia volcanica de la isla con
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ISLA DE CETACEOS

cambios bruscos de profundidad,
junto con la geografia que Ila
expone a corrientes frias ocednicas,
favorece que en el mismo area se
encuentren cetaceos costeros, ocea-
nicos y de profundidad.

Hay que dejar distancia y no
agobiar a los calderones. Cambia-
mos el rumbo y soltamos el ancla en
una zona apartada. Alguna ya esta
preparada toalla en mano y
comienza la chéachara alegre entre
bafios en el mar, alguna copa de
vino y un poco de queso.

Ver en directo una pequeia muestra
de la inmensidad y riqueza del
fondo marino hace coger concien-
cia de la convivencia necesaria
entre especies para poder seguir

11

teniendo la suerte disfrutar de nues-
tra naturaleza.

Y este ultimo ratito alejadas de la
tierra firme también es parte impor-
tante de la experiencia, de vez en
cuando las personas también
tenemos que coger distancia para
comprobar que a veces las nubes
no cubren todo el cielo.

ESPECIES DE
CETACEOS VISTAS
EN LA ISLA



ISLA DE CETACEOS

RESIDENTES

Delfin mular / Tursiops truncatus Calderon tropical / Globicephala Macrorhynchus
ESPORADICAS

Delfin moteado / Stenella frontalis Delfin dientes Rugosos / Steno bredanensis

Rorcual tropical / Balaenoptera edeni Cachalote / Physeter macrocephalus

Delfin listado / Stenella coeruleoalba Calderdn gris / Grampus griseus
ESTACIONALES
Delfin comuin / Delphinus delphis Rorcual comun / Balaenoptera physalus
Rorcual norteiio / Balaenoptera borealis Falsa orca / Pseudorca crassidens

42
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iNOS CUIDAMOS!

Programa municipal
para mayores

A continuacion encontraras un resumen

de talleres, actividades y charlas que se

llevan a cabo desde la concejalia con el

principal objetivo de hacer de La

Laguna, un lugar mejor para todos y

todas, especialmente, para la poblacién
mayor del municipio.
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SERVICIOS A LA CIUDADANIA

La labor de la concejalia de Bienestar Social y Calidad de Vida es

estar cerca en todo momento, trabajando mano a mano, cuidando-

nos y ofreciendo los mecanismos necesarios a las personas mayores

para garantizar sus derechos y necesidades.

SAD

El Servicio de Atencién Domiciliario
proporciona el conjunto de actuaciones
preventivas, formativas y rehabilitado-
ras, llevadas a cabo por profesionales
cualificados en el propio domicilio, con el
objetivo de atender en las actividades
bésicas de la vida diaria que necesite la
persona.

@

TELEASISTENCIA

La Teleasistencia Domiciliaria es un
servicio preventivo que permite detectar
situaciones de riesgo y que proporciona
atencion inmediata, seguridad y tranqui-
lidad a las personas usuarias y familia-
res, garantizando la atencién en caso de
emergencia

Teléfono de atencién a las personas mayores:
linea gratuita de informacién municipal sobre servicios,
prestaciones, actividades, etc para mayores
900 701 011 de 9:00 a 14:00 horas



CIUDAD AMIGABLE PARA LAS
PERSONAS MAYORES

Durante el ano 2022 La Laguna desarrollara el plan de accién que
permitird su reconocimiento como municipio amigable con las per-
sonas mayores. Este plan recoge mas de cien actuaciones en vivien-
da, transporte, infraestructuras, inclusién social, salud , empleo y
participacion. Si quieres conocer todas las acciones las puedes
encontrar en la web del ayuntamiento accediendo a través del QR.

¢ QUE SON LAS CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES?

Bienestar Social presenta al Imserso un  cinco localidades de Canarias que

plan transversal de accién con mas de  estan tramitando este reconocimien-

100 actuaciones y 8 grandes lineas de  to, promovido por la Organizacién

accion para mejorar la calidad de viday ~ Mundial de la Salud para abordar el

promover el envejecimiento activo. La reto del envejecimiento
Laguna se convertird asi en una de las demografico.

Para leer el plan de accion,

escanea el codigo QR
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MEMORIA VIVA

La experiencia es un valor que cuidar para poder trasladar de genera-
cién en generacion. Desde la Concejalia de Bienestar Social y Calidad
de Vida, se promueven iniciativas que fomentan la transmision directa
de experiencias y saberes de los habitantes de La Laguna.

PUBLICACIONES ELLEGADO

"Personajes de San Diego, Historia y

Tradicion Lagunera” es un libro que

rinde homenaje a las personas mayores

de este barrio. Porsu parte, "Un mundo

nuevo” recoge los relatos del alumnado

del curso de Escritura Creativa en su
segunda edicion.

la temporada 2022 del proyecto
audiovisual El Legado llega a su fin
con un video recopilatorio de todos
los capitulos de este afio. Un relato
coral que mantiene viva la memoria
de nuestro municipio a partir de
historias concretas narradas en
primera persona.

“ E Puedes ver el

video resumen
escaneando este
codigo QR.

E E "Personajes de San Diego,

Historia y Tradicion
Lagunera” ya esta disponi-
ble, escanéa el cddigo QR
para descargarlo.
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Fomentamos la participacién continua en las dimensiones sociales,
econdémicas y culturales de nuestras personas mayores, ademas de
ofrecer cursos y talleres para optimizar y mejorar la salud. De esta
forma trabajamos en conjunto por la insercién participativa en la
sociedad de las personas mayores que tanto tienen que aportar.

TALLERES EN ASOCIACIONES

Mantenemos nuestras  propuestas
hasta el 16 de diciembre.

Actividad fisica, yoga, pintura, estimula-

cién cognitiva, Radio Ecca, teatro, musico-

terapia, fotografia, y como novedad;
cocina saludable, manualidades.

TALLER DE CERAMICA

Curso de iniciacion a la cerdmica
creativa destinado a personas mayo-
res. El curso tiene una duracién de un
mes y se divide en tres bloque en los
que se trataran diferentes técnicas
constructivas y decorativas.

iEn diciembre comenzamos con el
tercer bloque de este curso!

OCIO SALUDABLE

Cuidarse es compatible con
pasarlo bien, disfrutar de la
compainia y del espacio que nos
rodea.

RUTAS MICOLOGICAS

Descubre uno de los tantos tesoros
ocultos que guarda nuestra tierra.
Tenerife es un lugar perfecto para
la recoleccion de setas, Descubre-
las y disfratalas en nuestras salidas
micoldgicas.

4y 11 de diciembre

Para apuntarte a estos talleres puedes hacerlo en tu Asociacién de Mayores
més cercana o llamando al 671771849



ASOCIACIONISMO Y
EMPODERAMIENTO

Proporcionamos espacios que generen dialogos continuos entre
las personas que conforman la comunidad de mayores del munici-
pio de La Laguna.

CONSEJO MUNICIPAL DE MAYORES

"~ CANALES
Orden del dia del Consejo Munici- INFORMATIVOS

pal de Mayores que se celebrard el
viernes 2 de diciembre 10.30h en
el exconvento de Santo Domingo.
Se valorard el Encuentro de Mayo-

res y el transcurso del afio, y se Puedes mantenerte al dia de la informa-
abriré la participacion ciudadana cion a través de la pagina web del ayun-
de cara a la programacién del tamiento  www.aytolalaguna.es/servi-

cios-sociales/mayores/ , a través de

nuestras RRSS, o mediante esta misma

revista. Cualquier duda o sugerencia

puedes hacérnosla llegar a través del

teléfono de atencion al  mayor.
900701011

proximo ano 2023.

- Aprobacion acta anterior
-Valoracion Encuentro 2022
-Valoracién actividades 2022

- Propuestas nuevas para 2023

- Ruegos y preguntas

Para apuntarte a estos talleres puedes hacerlo en tu
Asociacién de Mayores mads cercana.
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ASOCIACIONES
DE MAYORES

Tegueste

Pedro Alvarez

Gu Port Valle Jimé
amasa El Portezdele imenez
Valleseco

Valle Tabares

La Cuesta Santa Cruz

de Tenerife

La Esperanza

1. Asociacion de mayores de San Lazaro / 2. Asociacién de mayores AMULL / 3. Asociacion de mayores
CENTROS Antonio Fostros / 4. Asociacién de mayores Cruz de Marca

CEDTMISIORE | 5. Asociacion de Mayores Tinguaro Mayor / 6. Asociacion de Mayores Enrique Ruméu / 7. Asociacion San

Diego

CENTROS 1. Asociacién de mayores Pico Cho Canino / 2. Asociacion de mayores Benchomo / 3. Asociacion Club de
LA | Mayores Miguel de Unamuno / 4. Asociacién de Mayores La Candelaria de San Romén / 5. Asociacion
vecinal El Rocio / 6. Asociacién de Mayores Universo de Gracia

1. Asociacion de mayores Santisimo Cristo de la Montafia de Taco/ 2. Asociacion de mayores Montafia de San

CENTROS Matias / 3. Asociacion de Mayores Nuestra llusién / 4. Asociacién de Mayores Nueva Generacién / 5. Asociacion de
DSk | Mayores Pérez Soto / 6. Asociacion de Mayores San Martin-Los Andenes / 7. Asociacion de Mayores El Granero / 8.
Asociacion de Mayores Beneharo / 10. Asociacién de Mayores Amigos de la Amistad / 11. Asociacién de Mayores
Cristo del Pilar/ 12. Asociacion de Mayores La Ternura / 13. Asociacién de San Jeronimo

CENTROS | 1. Club de Mayores Leopoldo Morales / 2. Asociacion de mayores San Joaquin y Santa Ana / 3. Asociacién
LEDISGROES | vecinal Santa Rosa de Lima

1. Asociacién de mayores Apio / 2. Asociacion de mayores el Boquerdn / 3. Club de Pensionistas y jubilados

CENTROS Los Corazones de Tejina Pejucote / 4. Asociacion de la Tercera Edad La Atalaya / 5. Asociacion de Mayores Los

del DISTRITO 5 R -
Dos Hermanos / 6. Asociacion Club de Pensionista Isogue de San Juan

CENTROS iacid
del DISTRITO 5 | 1.Asociacion de Mayores Teowaldo Power
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https://www.aytolalaguna.es/servicios

/servicios-sociales/mayores/
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Bienestar La Laguna
@lalagunatecuida






BIENESTAR SOCIALY CALIDAD DE VIDA
DEL AYUNTAMIENTO DE LA LAGUNA
C. Herradores, 11, 38204 San Cristébal de La Laguna,
Santa Cruz de Tenerife
9222506 36
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