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Guía de Recursos para personas migrantes

residentes en San Cristboal de La Laguna



GUÍA DE RECURSOS
PARA PERSONAS MIGRANTES

Se trata de una herramienta en constante 

actualización para mejorar la integración de las 

personas inmigrantes que desean vivir y trabajar en 

el municipio de San Cristóbal de La Laguna. 

Recoge las asociaciones de personas inmigrantes, 

entidades sociales y otros, que enfocan su labor o 

parte de sus actividades a cuestiones relacionadas 

con el colectivo, así como ser un documento de 

referencia para las y los profesionales que asesoran y 

trabajan con el colectivo.

El Ayuntamiento de San Cristóbal de La Laguna 

presenta esta Guía para personas inmigrantes con el 

fin de facilitar una información lo más completa y 

actualizada posible sobre los diferentes recursos que 

están a disposición de la población inmigrante de 

manera que facilite el proceso de integración y 

convivencia de todas aquellas personas procedentes 

de cualquier lugar del mundo.

Facilitar el proveso de 
integración y 
convivencia de todas 
aquellsa personas 
procedentes de 
cualquier lugar del 
mundo.

Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna



El contenido de la Guía se divide en 4 bloques:

Deseamos que esta Guía se convierta en un documento 
vivo de uso cotidiano y sirva para garantizar el acceso a 
la información como un derecho básico de todos los 
ciudadanos.

ASISTENCIA JURÍDICA
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para consultas sobre regularización y 

trámites administrativos, permisos de 

residencia, información sobre 

reagrupación familiar, y otros trámites en 

materia de extranjería.

ASISTENCIA SOCIOSANITARIA

con información sobre recursos alojativos 

y de acceso a la vivienda, de atención y 

acompañamiento social, de asistencia en 

caso de emergencia social y 

vulnerabilidad, sanitarios, asistencia en 

casos de violencia de género, etc.

FORMACIÓN Y EMPLEO

con recursos sobre la homologación de 

estudios, educación reglada, formación 

para el empleo y capacitante, orientación 

laboral, apoyo en la búsqueda de empleo.

OCIO Y PARTICIPACIÓN CIUDADANA

sobre recursos de participación social y 

ciudadana, asociaciones vecinales, 

asociaciones de mayores, centros 

juveniles, actividades de ocio y 

deportivas, etc.
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Acogida Integral para Inmigrantes en situación de Vulnerabilidad o Riesgo 
de Exclusión Social (asesoramiento).

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa. Se requiere cita previa, se solicita por teléfono, 
preferiblemente vía whatsapp Se puede acceder también mediante informe 
de derivación.

Personas destinatarias: población migrante mayor de edad o retornada.

Descripción: Recurso de asesoramiento jurídico - social especializado en 
materia de extranjería (apoyo en la tramitación de permisos de residencia, 
permisos de residencia y trabajo y nacionalidad), intervención jurídica y social 
para la prevención de la pérdida de la vivienda habitual y la prevención de la 
pobreza energética, información, orientación y acompañamiento social 
(acceso a recursos sociales, asistencia sanitaria, alternativas residenciales, 
eficiencia energética, homologación o equivalencia de estudios, 
escolarización, búsqueda de empleo, ocio y participación comunitaria).

PROVIVIENDA

C/ Fotógrafo José Norberto Rodríguez Díaz Zenón, Nº 2, Edificio 
Prisma, piso 1º oficina 1.2, 38203 La Laguna.     Como llegar
647938409
De lunes a viernes de 8:00 a 15:00
www.provivienda.org
acogidaintegralcanarias@provivienda.org Permanente

https://goo.gl/maps/RaoiC8G1RXSVWbnC7
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Servicio de asistencia jurídica - Abogado de oficio.

Requisitos para el acceso: residencia legal en España y acreditar ingresos 
insuficientes.

COLEGIO OFICIAL DE ABOGADOS 
DE SC DE TENERIFE

C/ Leoncio Rodríguez, 3 Edif. El Cabo 1ª planta, 38003 SC de Tenerife.
922 20 50 75                                           Como llegar
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00
www.icatf.es
info@icatf.es
Permanente

Personas destinatarias: Personas que acrediten insuficiencia de recursos para 
litigar.
Descripción: asesoramiento en procesos judiciales y asignación de abogado 
de oficio.

Consulado Honorario de Austria

Requisitos para el acceso: Cualquier persona austriaca independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE AUSTRIA EN MADRID

922 37 63 64
C/ Pérez Zamora nº 9, 2º 13 (38400) Puerto de la Cruz.          Como llegar

lunes, miercoles, jueves y viernes [con cita previa] martes de 10:00 a 13:00
No tiene actualmente
tenerife@consulado-austrai.es
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía Austriaca.

Descripción: Solicitud de visa, Solicitud de pasaporte, Servicios notariales y 
legalizaciones, Registro civil y Documentación en caso de emergencia.

https://goo.gl/maps/6kPDjyu8g7TyFy2x7
https://goo.gl/maps/xNfFoeRjnJCGj3iZ9
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Requisitos para el acceso: Cualquier persona belga  independientemente de 
su situación administrativa.

922241193 / 922241387

EMBAJADA DE BÉLGICA EN MADRID
Consulado de Bélgica

C/ Villalba Hervás Nº 4 2º (38002) Santa Cruz de Tenerife.     Como llegar

de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y 3º martes de mes hasta las 17:00
www.spain.diplomatie.belgium.be
tenerife@diplobel.fed.be
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía belga.

Descripción: Tramitación de documentación relacionada con Bélgica y ayudas 
a la ciudadanía belga.

Consulado de Brasil

Requisitos para el acceso: Cualquier persona brasileña independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE BRASIL EN MADRID

c/ Bencomo Nº 23 (38201) La Laguna                             Como llegar
922258296
Con cita previa solicitada desde la web del consulado en Madrid
No tiene actualmente
gonzalezdemesa@gmailcom
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía brasileña.

Descripción: Solicitud de visa, Solicitud de pasaporte, Servicios notariales y 
legalizaciones, Registro civil y Documentación en caso de emergencia.

https://goo.gl/maps/9VYpgDhrg48vL3Rx9
https://goo.gl/maps/a5TbzAwShzrgwujf7
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Consulado Honorario de Dinamarca

Requisitos para el acceso: Cualquier persona danesa independientemente de 
su situación administrativa.

EMBAJADA DE DINAMARCA EN MADRID

C/ Lava Nº 10 (38678) Callao Salvaje, Adeje.    Como llegar
922 37 63 64
de lunes a miércoles de 8:00 a 13:00
No tiene actualmente
miachr@umgate.dk
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía danesa.

Descripción:  Emisión de pasaportes provisionales por robo o pérdida, 
certificados y entrega de pasaportes solicitados en Dinamarca o Madrid.

Consulado Honorario de Chile

Requisitos para el acceso: Cualquier persona chilena independientemente de 
su situación administrativa.

EMBAJADA DE CHILE EN MADRID

C/ Bethercourt Afonso Nº 10, 3º D (38002) Santa Cruz de Tenerife.  Como llegar
657135695 / 822613757
Martes y jueves de 10:00 a 13:00 horas
www.chile.gob.cl/madrid/noticias/consulado-hon-
orario-de-chile-en-santa-cruz-de-tenerife-islas-canarias 
consulchile@hotmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía chilena.

Descripción: Consultas y facilitación de comunicación entre la ciudadanía 
Chilena que viven en Tenerife y el Consulado General en Madrid.

https://goo.gl/maps/czPQnKy2pqDzdnWf7
https://goo.gl/maps/xGv13VqJEnuwW6GcA
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Consulado Honorario de Francia

Requisitos para el acceso: Cualquier persona francesa independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE FRANCIA EN MADRID

C/ Cruz Verde nº 24-1º (38004) Santa Cruz de Tenerife.  Como llegar
 922 27 47 27
Lunes y jueves de 9:00 a 13:30
www.agence consulairetenerife.com
tenerife@agenceconsulaire.fr
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía francesa.

Descripción:  Certificados, documentación de emergencia por pérdida o robo.

Consulado Honorario  de Ecuador

Requisitos para el acceso: Cualquier persona ecuatoriana 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE ECUADOR EN MADRID

Rambla de Pulido nº72, entresuelo izquierdo, 38004 SC. de Tenerife. 
664 397 632  Como llegar
Martes y jueves, de 10:00 a 12:00
No tiene actualmente
consuladoecuadorcanarias@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía ecuatoriana.
Descripción: Renovación de pasaporte; actas de Registro Civil (nacimiento, 
matrimonio, fallecimiento) y entrega de certificados de registro civil; certificado 
de antecedentes penales; apostilla de documentos ecuatorianos; poderes 
notariales; autorización de viajes de menores de edad; certificado de 
supervivencia.

https://goo.gl/maps/1TWonU83v4YC7pnz6
https://goo.gl/maps/Z9r2nf1s6asgDsWU8
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Consulado Honorario de Guatemala

Requisitos para el acceso: Cualquier persona guatemalteca 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE GUATEMALA EN MADRID

C/ Del Olvido Nº 5 (38006) Santa Cruz de Tenerife    Como llegar
22287510  680393847
-
www.agence consulairetenerife.com 
consuladoguatemalascdetenerife@gmail.com 
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía guatemalteca.

Descripción:  solicitudes de visa y pasaporte, servicios notariales y 
legalizaciones, registro civil y documentación en caso de emergencia.

Consulado Honorario de Honduras

Requisitos para el acceso: Cualquier persona de honduras 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE HONDURAS EN MADRID

C/ Jesús de Nazareno Nº 4 3ºC 38003 Santa Cruz de Tenerife   Como llegar
 922287569
De lunes a viernes de 10:00 a 12:00
www.consuladohondurasmadrid.com 
consuladohondurascanarias@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía de Honduras.

Descripción: Registro ciudadano, salvoconductos, edictos y capacidad 
matrimonial.

https://goo.gl/maps/2eDgRMKofnB4QCdEA
https://goo.gl/maps/qEkKG8boz9j6G8Lw8
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Honorario  de Hungría

Requisitos para el acceso: Cualquier persona húngara independientemente 
de su situación administrativa

EMBAJADA DE HUNGRÍA EN MADRID

C/ Pedro García Cabrera Nº 9 (38611) San Isidro, Granadilla de Abona. 
922 27 47 27 Como llegar
Atención telefónica de lunes a viernes de 11:00 a 17:00
www.facebook.com/konzultenerife
hungriaconsulado@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía húngara.

Descripción:  Certificados, documentación de emergencia por pérdida o robo.

Consulado Honorario de Irlanda

Requisitos para el acceso: Cualquier persona de Irlanda independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE IRLANDA EN MADRID

C/ Pedro Modesto Campos Nº 8 Oficina 6 (38003) Santa Cruz de Tenerife 
922245671 (Urgencias 914364093)    Como llegar
De lunes a viernes de 10:00 a 13:00
www.irlanda.es
tenerife@honoraryconsul.ie
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía de Irlanda.

Descripción:  Ayuda consular por robo de documentación, tramitación de 
salvoconductos, ayuda para víctimas de violencia de género y cualquier otra 
consulta consular.

https://goo.gl/maps/MT4P9PyK165ex3u5A
https://goo.gl/maps/gw22NRKz8HjtgZoAA
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Consulado de La India

Requisitos para el acceso: Cualquier persona de La India 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE LA INDIA EN MADRID

C/ Villalba Hervas Nº 1 Entresuelo A (38002) Santa Cruz de Tenerife.
922 243 503       Como llegar
Atención telefónica: de lunes a jueves de 10:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00. 
Viernes de 10:30 a 13:30
-
gopemahtani@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía de La India.

Descripción:  Las personas interesadas pueden llamar para cualquier consulta, 
el consulado evalúa si es competente para la cuestión y se les da cita previa.

Consulado de Italia

Requisitos para el acceso: Cualquier persona italiana independientemente de 
su situación administrativa.

EMBAJADA DE ITALIA EN MADRID

Avda. Antonio Domínguez Nº 5, Zentral Center 5ª planta, oficina 8 
(38660) Playa de las Américas       Como llegar
822 124 070
Lunes y jueves de 14:00 a 16:00 
Atención presencial: lunes, martes, jueves y viernes de 9:30 a 12:30. 
Miércoles de 14:00 a 16:00
www.consarona.esteri.it
arona.consolare@esteri.it
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía Italiana.

Descripción:  Tramitación de documentación relacionada con Italia y ayudas a 
la ciudadanía italiana. El consulado tiene una dirección de correo electrónico 
para cada asunto a tratar con el mismo. Se puede consultar el directorio en la 
página web, concretamente en el apartado de contacto.

https://goo.gl/maps/Uh2tptKCJwFZ7EWXA
https://goo.gl/maps/SL6Jtx3zDsjutFY36
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Consulado Honorario de Lituania

Requisitos para el acceso: Cualquier persona lituana independientemente de 
su situación administrativa.

EMBAJADA DE LITUANIA EN MADRID

Residencial Terrazas del Duque II, Avda. Bruselas nº 16, Bloque B Local 
7 (38660) Adeje      Como llegar
922 791 951  /  922 795 074
Sólo con cita previa
-
consuladolituaniacanarias@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía Lituana.

Descripción: Solicitud de visa, Solicitud de pasaporte, Servicios notariales y 
legalizaciones, Registro civil y Documentación en caso de emergencia.

Consulado Honorario de México

Requisitos para el acceso: Cualquier persona mexicana independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE MÉXICO EN MADRID

Plaza de la Concepción Nº 16 (38201) La Laguna       Como llegar
 922 292 505
De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas. 
www.consultenerife.com
secretaria@consultenerife.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía mexicana.

Descripción: Información en general, acreditación de supervivencia física para 
pensionistas mexicanos, documentación de emergencia.

https://goo.gl/maps/By6Ri9BkjHreWenN8
https://goo.gl/maps/naZoxYjCN71miCGy9
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Consulado General Honorario de Noruega

Requisitos para el acceso: Cualquier persona noruega independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE NORUEGA EN MADRID

Edificio Fred. Olsen, Polígono Industrial Añaza S/N, 38111 SC de Tenerife.  

922 628 371 (Urgencias 639 316 220)  Como llegar
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
www.norway.no
consultfe@fredolsen.es
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía noruega.
Descripción: Información en general, acreditación de supervivencia física para 
pensionistas mexicanos, documentación de emergencia.

Consulado Honorario de Perú

Requisitos para el acceso: Cualquier persona peruana independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE PERÚ EN MADRID

C/ Villalba Hervás Nº 10, 5ª Planta, Pta D (38002) Santa Cruz de Tenerife 
672 632952       Como llegar
De lunes a viernes de 11:00 a 13:00 (cita telefónica), y de 16:00 a 19:00 (cita 
presencial). 
www.norway.no
consuladoperutenerife@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía peruana.
Descripción: Certificados de antecedentes penales, certificados de soltería, 
certificados de supervivencia, inscripción de matrimonio, nacimientos y 
defunciones, autorizaciones para viaje de menores, publicación de edictos para 
contraer matrimonio, renovación de libretas de embarque, poderes fuera de 
registro.

https://goo.gl/maps/1s2FXjzthEoUvMWJ6
https://goo.gl/maps/BAGSrPBgDsjfk2os9
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Consulado Honorario de Portugal

Requisitos para el acceso: Cualquier persona portuguesa 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE PORTUGAL EN MADRID

C/ Plaza de Candelaria nº 1 3ª planta Oficina 296 Edificio Olympo Como llegar
 665 893 825
Dependiente de cita previa
www.consuladoportugal.es
tenerife@consuladoportugal.es
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía portuguesa.
Descripción: Documentación de emergencia, presencia consular dos veces al 
año. 

Consulado de Reino Unido

Requisitos para el acceso: Cualquier persona del Reino Unido 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE REINO UNIDO EN MADRID

Plaza Weyler nº 8-1 (38003) Santa Cruz de Tenerife                     Como llegar
928 262 508
-
www.gov.uk/world/organisations/british-consulate-santa-cruz-de-tenerife 
-
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía de Reino Unido.
Descripción: Solicitud de visa, solicitud de pasaporte, servicios notariales y 
legalizaciones, registro civil y documentación en caso de emergencia.

https://goo.gl/maps/ySjE3eUmLKiocaBE8
https://goo.gl/maps/NsrSgbTJvG6UwzH48
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Consulado Honorario de Uruguay

Requisitos para el acceso: Cualquier persona uruguaya independientemente 
de su situación administrativa.

EMBAJADA DE URUGUAY EN MADRID

C/ Suarez Guerra Nº 44 2º piso (38002) Santa Cruz de Tenerife    Como llegar
922 152 914
Sólo cita previa
-
consuladodeluruguaytenerife@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía uruguaya
Descripción: Solicitud de visa, información en general, acreditación de 
supervivencia física para pensionistas mexicanos, documentación de 
emergencia.

Consulado Honorario de Uruguay

Requisitos para el acceso: Cualquier persona alemana independientemente 
de su situación administrativa.

CONSULADO DE LA REP. FEDERAL DE 
ALEMANIA EN LAS PALMAS DE G. CANARIA

C/ Guillermo Rahn Nº 4 Locales 5 y 6 urbanización Jardines de la 
Quin-tana (38400) Puerto de la Cruz            Como llegar
922 248 820
De lunes a jueves de 10:00 a 13:00
www.spanien.diplo.de
puerto-de-la-cruz@hk-diplo.de
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía alemana.
Descripción: Pasaportes, certificaciones consulares, autenticación de firmas y 
compulsa de fotocopias, asuntos relativos a vehículos y tráfico, ayuda a 
ciudadanía alemana en situación de emergencia, etc.

https://goo.gl/maps/6Z6UCV1n93WPToZw6
https://goo.gl/maps/9TRRsKRLbcgq1Kc88
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Consulado Honorario de República Checa

Requisitos para el acceso: Cualquier persona de la República Checa 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE REP. CHECA EN MADRID

C/ Salmor Nº 1 (38670) Adeje    Como llegar
 922 323 645/ 606 670 225 (Cónsul) 
Miércoles de 12:00 a 15:00
-
tenerife@honoraryconsulate.es 
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía de República Checa
Descripción: Emisión de documentación de emergencia por robo o pérdida, 
gestiones administrativas del registro civil de República Checa

Consulado Honorario de Rusia

Requisitos para el acceso: Cualquier persona rusa independientemente su 
situación administrativa.

CONSULADO DE RUSIA EN LAS PALMAS 
DE GRAN CANARIA

637 831 773

Avda. Antonio Domínguez nº 8, Bloque 1, Urbanización el 
Camisón (38660) Los Cristianos, Arona       Como llegar

Martes y jueves de 11:00 a 15:00 horas
www.consuladorusia.com
tenerife.info@consuladorusia.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía rusa y familiares.
Descripción: Todo tipo de consultas de la ciudadanía rusa y familiares.

https://goo.gl/maps/pmN7hQZr6J4WMXrX7
https://goo.gl/maps/s4rxiWbyTQd8mMvu8
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Consulado Honorario de Países Bajos

Requisitos para el acceso: Cualquier persona neerlandesa 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE PAÍSES BAJOS EN MADRID

Avda. Palm-Mar nº 91 Local 10 (38632) Palm-Mar (Arona)   Como llegar
922 73 21 73
De lunes a viernes de 09:00 a 17:00 horas
-
islascanarias@nlconsul.es
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía neerlandesa
Descripción: Trámites autorizados por la propia embajada, como expedición 
de documentos provisionales de viaje (Laissez Passer) y certificados de fe de 
vida, asistencia a ciudadanía neerlandesa.

Consulado General de República Dominicana

Requisitos para el acceso: Cualquier persona de la República Dominicana 
independientemente de su situación administrativa.

EMBAJADA DE REP.DOMINICANA EN MADRID

C/ Villalba Herbas Nº 9, Piso 9, Pta 3 (38002) Santa Cruz de Tenerife 
922 240 699  /  683 103 561     Como llegar     
De lunes a viernes de 9:00 a 16:00
-
consulado@consuladordcanarias.com
Permanente

Personas destinatarias: Ciudadanía de República Dominicana
Descripción: Renovación de pasaportes, cedulación, transcripción de actas, 
certificado de antecedentes penales, gestión de actas legalizadas y apostilladas 
desde República Dominicana, autorizaciones y declaraciones juradas, 
certificados de matrimonio y nacimiento y poderes notariales.

https://goo.gl/maps/snYrSDnJE1PCFNn28
https://goo.gl/maps/mxs8QEZtkZYeGzdQA
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Proyecto OASMI (Oficina de Asesoramiento A Personas Migrantes)

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa. 

ASOCIACIÓN ACTÚA

C/ Hotel Camacho 2, Ed. Alicia I. 38350, Tacoronte
Personas residentes en La Laguna en espacio cedido en C/ Herradores. 
822 242 206       Como llegar
De 8:00 a 14:00
www.asociacionactua.blog
oasmiproyecto@gmail.com
Hasta 31/12/2023

Personas destinatarias: Población migrante y racializada en la isla de Tenerife.
Descripción: asistencia jurídica, asesoramiento, y acompañamiento para el 
empadronamiento y la gestión de los trámites legales para regularizar su 
situación, y asesoramiento en materia de recursos sociales para mejorar su 
inclusión social (recursos sociales, orientación formativa-laboral, educativa, 
salud, etc.)

Red-Migrante Tenerife

Requisitos para el acceso: Personas migrante en situación administrativa 
irregular. 

RED-MIGRANTE TENERIFE

Centro de entidades de voluntariado. C/Juan Rumeu García número 
28 38008, Santa Cruz de Tenerife    Como llegar
698 892 921
No tiene horario definido, pedir cita.
Facebook @redmigrantetenerife
redmigrantetfe@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Personas migrantes.
Descripción: Información y asesoramiento jurídico y social. Orientación laboral. 

https://goo.gl/maps/dWYH1FyHqHF13HGm7
https://goo.gl/maps/kbBsaPKcwWYtMGGD8
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Unión Emigrantes Retornados Canarios (UERCA)

Requisitos para el acceso: Se requiere cita previa.

UNIÓN EMIGRANTES RETORNADOS 
CANARIOS (UERCA)

C/ San Sebastian nº 54 38108, Taco. La Laguna  Como llegar
 922 310 332
De lunes a viernes de 9:00 a 13:00
www.uerca.org
uerca@hotmail.com
Indefinido

Personas destinatarias: emigrantes retornados canarios y familiares de 
cualquier parte del mundo. 
Descripción: Asesoramiento jurídico, social y laboral para emigrantes y 
familiares de retornados tanto en trámites previos a su llegada como 
posteriores Atención presencial y mediante videollamada. 

https://goo.gl/maps/tJK2L8qACt4fjRcA7
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Acogida Integral para Inmigrantes en situación de Vulnerabilidad o Riesgo de 
Exclusión Social (piso de acogida)

Requisitos para el acceso: Se requiere autorización de residencia y trabajo o 
condición de migrante retornado. Situación de vulnerabilidad social y 
residencial acreditada por informe social, con ingresos económicos a través de 
empleo y/o de prestaciones. Acceso mediante derivación de la trabajadora 
social de referencia para la unidad familiar.

PROVIVIENDA

C/ Fotógrafo José Norberto Rodríguez Díaz Zenón, Nº 2, Edificio Prisma, 
piso 1º oficina 1.2, 38203 La Laguna, Santa Cruz de Tenerife  Como llegar
647938409
De lunes a viernes de 8:00 a 15:00
www.provivienda.org
acogidaintegralcanarias@provivienda.org
Permanente

Personas destinatarias: Población migrante mayor de edad.
Descripción: Recurso de alojamiento alternativo temporal en piso compartido, 
supervisado y ligado a plan de intervención social, ubicado en el municipio de 
San Cristóbal de La Laguna. Las personas beneficiarias deberán abonar una 
parte de los gastos derivados de alojamiento y cobertura de necesidades 
básicas.

ACAPASIL Canarias

Requisitos para el acceso: No tiene requisitos para el acceso.

ACAPASIL CANARIAS

Sede principal en Santa Cruz de Tenerife, C. Méndez Núñez, 64, 38004 
622 673 231      Como llegar
8:00-20:00
www.acapasil.org
info.acapasil@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: personas en situación de vulnerabilidad.
Descripción: Atención social y psicológica.
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https://goo.gl/maps/AhkcJcvu8EL3hzR68
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Acogida Integral para Inmigrantes en situación de Vulnerabilidad o Riesgo de 
Exclusión Social (piso de acogida)

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa. 

ASOCIACIÓN DE DAÑO CEREBRAL 
ADQUIRIDO DE TENERIFE

C/ Henry Dunat s/n, Piso 1, Planta 10 - Centro de Entidades y Voluntariado 
Anchieta-, San Cristóbal de La Laguna. Carretera General Nº89, Edificio 
El Charcón, Bajo Derecha, La Victoria de Acentejo.    Como llegar
822190143 / 644395781 / 624084476
De 8:00 a 16:00
www.adaceatf.org
trabajosocial@adaceatf.org
Permanente

Personas destinatarias: Personas afectadas por Daño Cerebral Adquirido, sus 
familiares y/o cuidadores.
Descripción: Servicio especializado de rehabilitación y/o mantenimiento 
funcional tras un Daño Cerebral Adquirido. Información y asesoramiento, 
Atención social, Atención sanitaria, Actividades de ocio y tiempo libre, Talleres 
grupales. Los servicios que ofrecemos son los correspondientes a las áreas de 
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Neuropsicología y Logopedia. Del mismo 
modo, ofrecemos el servicio de información y orientación de ayudas sociales a 
través del departamento de Trabajo Social.

https://maps.app.goo.gl/jAgdwqL16BUPYGQK8
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Acompañamiento educativo La Laguna

Requisitos para el acceso: Permiso de residencia): Cualquier persona 
independientemente de su situación administrativa, encontrarse en situación 
de sinhogarismo.

FUNDACIÓN - PROYECTO DON BOSCO 
Y AYUNTAMIENTO DE LA LAGUNA

C/ Aguere 43, (38108) Taco      Como llegar
652161895
De lunes a viernes de 9:00 a 13:00 o de 14:00h a 18:00h en días alternos 
www.fundaciondonbosco.es
-
Hasta el 30-11-2023

Personas destinatarias: Jóvenes de 18 a 30 años en situación de sinhogarismo.
Descripción: Dispositivo de acompañamiento multidisciplinar para la mejora 
integral de la situación de las personas beneficiarias (desarrollo socio - 
emocional, salud física y mental, habilidades relacionales y para la vida 
cotidiana, dominio de la lengua y cultura de acogida, etc.), contribuyendo a la 
cobertura de necesidades básicas, a la mejora de la empleabilidad y a la 
inclusión administrativa.

Asociación Feminista Mercedes Machado

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOC. FEMINISTA MERCEDES MACHADO

Avda. Libertad, nº15, locales 7 y 8, La Laguna.4    Como llegar
 922 310 324
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00
www.asociacionmercedesmachado.blogspot.com 
amercedesmachado@yahoo.es
Permanente

Personas destinatarias: Mujeres en situación de vulnerabilidad social y/o 
violencia de género.
Descripción: información y asesoramiento, atención social, orientación laboral, 
atención socioeducativa y talleres grupales.

https://goo.gl/maps/yjhHyhBC2ea8kzyU9
https://goo.gl/maps/i76MAT9CgGAVe92c8
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ADAME

Requisitos para el acceso: proyecto de acompañamiento a jóvenes migrantes 
que han estado tutelados en la transición a la vida independiente. Se les 
proporciona acompañamiento y asesoramiento jurídico y de la vida cotidiana, 
clases de alfabetización y talleres de búsqueda activa de empleo, atención 
psicológica, y cobertura de necesidades básicas (alimentación, higiene, vestido 
y calzado, entre otras).

ASOCIACIÓN AFAMCA

Ctra. Gral. La Cuesta, nº 4         Como llegar
624 198 354
De lunes a viernes de 08:00 a 16:00 horas 
-
afamca.tenerife@gmail.com 
Finalización 31/08/2023

Personas destinatarias: Jóvenes migrantes extutelados de entre 18 a 23 años.
Descripción: proyecto de acompañamiento a jóvenes migrantes que han 
estado tutelados en la transición a la vida independiente. Se les proporciona 
acompañamiento y asesoramiento jurídico y de la vida cotidiana, clases de 
alfabetización y talleres de búsqueda activa de empleo, atención psicológica, y 
cobertura de necesidades básicas (alimentación, higiene, vestido y calzado, 
entre otras).

https://goo.gl/maps/WD71vBBESwgav85c9
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Asesoramiento Integral para Mujeres. 

Requisitos para el acceso: Cualquier mujer independientemente de su 
situación administrativa.

ASOC. MUJERES SOLIDARIDAD Y COOP.

C/Miraflores, nº 8, 4º derecha. Santa Cruz de Tenerife         Como llegar
624 198 354
09:00 a 19:00 horas
www.mujeressolidaridadycooperacion.org 
asesoramientointegral.msc@gmail.com Comienzo Febrero 2024 
hasta Octubre 2024

Personas destinatarias: Mujeres mayores de 18 años.
Descripción: Recurso de asesoramiento social, jurídico, orientación laboral y 
apoyo psicológico, así como derivaciones a entidades de reparto de alimentos y 
otras entidades según la demanda de la persona usuaria del recurso.  - Informar 
y asesorar en el ámbito social a las personas beneficiarias para capacitarlas en la 
resolución de su problemática. 

Asociación Conseguidoras Solidarias

Requisitos para el acceso: Encontrarse en situación de vulnerabilidad social 
independientemente de su situación administrativa. 

ASOCIACIÓN CONSEGUIDORAS SOLIDARIAS

C/Miraflores, nº 8, 4º derecha. Santa Cruz de Tenerife           Como llegar
609 239 741
Indeterminado
-
conseguidorassolidarias@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Familias en exclusión social.
Descripción: Servicio de ayuda a familias en situación de exclusión social 
mediante apoyo en la cobertura de necesidades básicas (alimentos, higiene, 
vestido y calzado, mobiliario y enseres de la vivienda, etc.). No existe una oficina 
física a la que poder dirigirse, el servicio se presta a domicilio, tras la 
incorporación de la persona usuaria al recurso, y previo acuerdo con la persona 
interesada.

https://goo.gl/maps/RmfKKhGtKU6rxd3N9
https://maps.app.goo.gl/rydjm5JBxHsCBwi27
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Ayuda inmediata

Requisitos para el acceso:  sin requisitos.

ASOCIACIÓN HAY RAÍCES

601135423 / 649530015

Sin oficina, servicio móvil en los alrededores del campamento de Las 
Raíces. Tienen actividad sobre todo en La Laguna y en El Hierro.

Sin horario
Instagram @hayraices
hayraicesasociacion@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Personas migrantes de cualquier lugar.
Descripción: Ayuda inmediata a personas migrantes (recursos materiales, 
comunicación, etc.), clases de español, colaboraciones para realización de 
talleres de ocio, búsqueda de recursos y donaciones, charlas en institutos y 
colegios.

 sin requisitos

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ACCIÓN SOCIAL SOLIDARIDAD VENEZUELA

Avda Leonardo Torriani nº 59 (38201) La Laguna      Como llegar
601135423 / 649530015
De lunes a jueves de 09:00 a 16:00 y viernes de 09:00 a 13:00 
www.asociaciónsocialsolidaridadvenezuela.org 
solidaridadenmarcha.2023@gmail.com
Hasta el 31 de Diciembre del 2023

Personas destinatarias: Migrantes y retornados mayores de 18 años
Descripción: Información, orientación, gestión de trámites. Orientación jurídica 
y social, orientación laboral. Acompañamiento y orientación en trámites 
relacionados con Venezuela.

https://goo.gl/maps/JetgVtdnAiW42kBDA
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Casa Madre Dolores

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

RELIGIOSAS FILIPENSES MISIONERAS 
DE ENSEÑANZA

C/ Alfredo Barrios Nº 30 (38206) La Laguna     Como llegar
 922266389
24 horas.
-
fili_tenerife@hotmail.com
Permanente

Personas destinatarias: madres menores de edad
Descripción: Recurso alojativo temporal para madres solteras menores de 
edad hasta que cumplen la mayoría de edad, y que no tienen alternativa 
alojativa. Cobertura de necesidades básicas e intervención para la mejora de las 
habilidades marentales.

Casa Padre Tejero

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

RELIGIOSAS FILIPENSES MISIONERAS 
DE ENSEÑANZA

Dirección: C/ Alfredo Barrios, nº30, 38206  La Laguna  y C/ Flamboyan, nº43 
922 266 389 / 922 250 312/ 628 174 802    Como llegar
-
-
TEJEROMARES@GMAIL.COM
Permanente

Personas destinatarias: Mujeres gestantes mayores de edad o con menores a 
cargo.
Descripción: Recurso alojativo para mujeres gestantes o con menores a cargo 
de hasta 12 años, que estén en situación de exclusión social y sin alternativa 
alojativa.  Cobertura de necesidades básicas e intervención para la mejora de las 
habilidades marentales.

https://goo.gl/maps/JLsHdvhtcuyYp6xL9
https://goo.gl/maps/JLsHdvhtcuyYp6xL9
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Centro de formación AISA

Requisitos para el acceso:  Preferencia a jóvenes de 14 a 30 años, con 
residencia legal en España. Las personas en situación administrativa irregular 
pueden acceder a formación, orientación laboral y banco de alimentos.

ACCIÓN INTERVENCIÓN SOCIAL ATLÁNTICO

C/ Francisco García Talavera nº 28 Miramar (38009) Santa Cruz de 
Tenerife 690362752      Como llegar
De 09:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00
www.asociacionaisa.org
trabajadorasocial@aisaformacion.com
Hasta diciembre de 2023

Personas destinatarias: Jóvenes de 14 a 30 años.
Descripción: Información, asesoramiento, cobertura de necesidades básicas 
(alimentación, higiene) Atención social. Atención  psicológica, Orientación 
laboral, actividades de ocio y tiempo libre. Cursos de formación con precios 
accesibles, orientación laboral.

CEAR

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

COMISIÓN ESPAÑOLA DE AYUDA 
AL REFUGIADO

C/ Imeldo Seris 108 2ºD, 38003, Santa Cruz de Tenerife    Como llegar
 822112009
8:00 a 15:00
www.cear.es
estela.delabra@cear.es
Permanente

Personas destinatarias: Solicitantes o potenciales solicitantes de Protección 
Internacional y Temporal.
Descripción: Información y Orientación. Valoración y derivación, Alojamiento y 
manutención en recursos de emergencia. Información y asesoramiento, 
Cobertura de necesidades básicas (alimentación, higiene), Atención jurídica, 
Atención social, Atención psicológica, Ayudas económicas, Alojamiento 
alternativo

https://goo.gl/maps/PpH4gBCAtiYohh3n9
https://goo.gl/maps/PEoiLUfugmVDnnat8
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Centro de Salud Finca España
SERVICIO CANARIO DE SALUD

Avda. de los Menceyes, 153. Finca España    Como llegar    
 922 47 82 01

Centro de Salud La Cuesta
C/ Rector José Escobedo y Glez Alberu, 6. La Cuesta  Como llegar
922 67 72 90

Centro de Salud Tejina
Ctra. General Tejina-Tacoronte, 67. Tejina  Como llegar
922 92 32 37

Centro de Salud Laguna - Mercedes
Avda. Trinidad, 50 La Laguna  Como llegar
922 17 42 75 / 922 00 00 00

Centro de Salud San Benito
C/ Benito Pérez Galdós. San Benito   Como llegar
922 47 82 30

Centro de Salud Taco

C/ Moisés Alberto, 0. Taco   Como llegar 
922 62 96 72

Requisitos para el acceso: Poseer tarjeta sanitaria.

Personas destinatarias: población en general.
Descripción: Atención primaria sanitaria en ámbitos de: medicina, enfermería, 
fisioterapia, trabajo social, etc. Presentación de solicitud de tarjeta sanitaria para 
migrantes solicitantes de asilo o en situación administrativa irregular.

www.tinyurl.com/CanSalud
Permanente

De lunes a viernes de 8:00 a 20:00

https://goo.gl/maps/S2ahBvHxHY4nAsr96
https://goo.gl/maps/wZ1CcWMngvCDFX3h9
https://goo.gl/maps/h76GZmXFZxF1Zhsx6
https://goo.gl/maps/aWuAQMRF4twjojYG9
https://goo.gl/maps/gG8uMi5yknjjbNwU9
https://goo.gl/maps/1StGVWePacJSVtjp6
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Activa-2

Requisitos para el acceso:  haber tenido la condición de menor extranjero no 
acompañado, haber estado tutelado por la administración.

ASOCIACIÓN ASISTENCIAL NAHIA

Centro de Entidades Ciudadanas José de Anchieta. C/ Henry Dunant s/
n San Cristóbal de La Laguna. CP 38204     Como llegar
623378500
lunes, martes y miércoles de 9,30 a 12,00
 www.asociacionnahia.org
asociacionnahia@yahoo.es
-

Personas destinatarias: personas migrantes ex tuteladas o jóvenes sin redes 
familiares ni de apoyo en las islas entre 18 y 29 años.

Descripción: Proyecto para la adquisición del español para personas 
migrantes, atendiendo a las dificultades de aprendizaje que pueden presentar 
las personas beneficiarias, creando entornos de aprendizaje adaptados. Clases 
de español en diferentes horarios, clases de apoyo escolar para personas 
escolarizadas, alfabetización digital y salidas culturales. También ofrece la 
adquisición de conocimientos en la agricultura tradicional canaria, costura, 
tapizado y restauración de muebles, así como con talleres específicos 
destinados a la inserción laboral.

Instituto Canario de la Vivienda

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

GOBIERNO DE CANARIAS
Calle Carlos JR Hamilton, 16 - Edificio Daida 1, 38071 SC de Tenerife 
922 92 26 90 Como llegar
De lunes a viernes de 9:00 a 13:00
www.gobiernodecanarias.org/vivienda
icv@gobiernodecanarias.org
Permanente.

Personas destinatarias: población en general
Descripción: Ayudas al alquiler, solicitud de vivienda protegida, ayudas de 
rehabilitación de vivienda, mejoras en la accesibilidad de las viviendas, etc.

https://maps.app.goo.gl/EGAEQPuz3G9hHRse9
https://goo.gl/maps/X2a3wknjDVTDENgs6
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Migraciones y salud

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

MÉDICOS DEL MUNDO

C. del Castillo, 62, 1º, Santa Cruz de Tenerife    Como llegar
649899252
De lunes a viernes de 09:00 a 14:00 con cita previa (922 248 936) 
www.medicosdelmundo.org
migra.tf@medicosdelmundo.org
Permanente.

Personas destinatarias: personas migrantes mayores de edad.
Descripción: Información y acompañamiento a personas migrantes para el 
ejercicio de sus derechos: asistencia sanitaria, intervención psicosocial, consulta 
médica y acceso a medicación, asesoramiento sobre facturas médicas.

Jusoc

Requisitos para el acceso:  Mujeres mayor de edad independientemente de 
su situación administrativa.

FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE 
MUJERES ARENA Y LAURISILVA

C/ Miraflores, 8 piso 5 dcha. Santa Cruz de Tenerife        Como llegar
922 888 514
De lunes a jueves 8:00 - 16:00 viernes de 8:00 a 15:00 
www.arenaylaurisilva.org
justiciasocial@arenaylaurisilva.org
Finalización 31/12/2023. (Prevista nueva edición en 2024.)

Personas destinatarias: mujeres migrantes mayores de 18 años
Descripción: Servicio de asesoramiento y acompañamiento social y jurídico 
para mujeres migrantes, donde se presta atención gratuita en función de las 
necesidades que presenten las mujeres usuarias (regularización, 
asesoramiento para tramitación de ayudas de alimentos, homologación de 
títulos, etc.). También ofrece píldoras formativas gratuitas, de manera online y 
presencial. Dentro de este catálogo se abordan temáticas como el duelo 
migratorio, la prevención de la Violencia de Género, la economía sumergida, o 
los derechos humanos, aunque dichas temáticas pueden adaptarse según las 
demandas de las mujeres usuarias.

https://goo.gl/maps/RmfKKhGtKU6rxd3N9
https://maps.app.goo.gl/Yv22RHXQAYptmCj18
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Navegando entre papeles

Requisitos para el acceso:  Migrantes independientemente de su situación 
administrativa.

ASOCIACIÓN DE REINSERCIÓN SOCIAL 
DE MENORES ANCHIETA

C/ el Drago, Nº14, 38205 La Higuerita, La Laguna.    Como llegar
922 65 80 06
De lunes a viernes de 9:00 a 15:00
www.anchietaeduca.com
info@anchietaeduca.com
Se renueva anualmente, a principios de año.

Personas destinatarias: Población migrante de origen subsahariano de 18 a 22 
años.
Descripción: Recurso de alojamiento alternativo para migrantes mayores de 
edad, en el que se realiza un acompañamiento por parte de una trabajadora 
social y una educadora social con el objetivo de alcanzar la autonomía de las 
personas participantes. Se marcan metas a corto y largo plazo encaminadas a 
desarrollar las habilidades y capacidades necesarias para su emancipación.

Nolaba

Requisitos para el acceso:  Cualquier migrante independientemente de su 
situación administrativa.

FUNDACIÓN CANARIA EL BUEN SAMARITANO

 C/ Santa María de Añaza, nº2. Santa Cruz de Tenerife  Como llegar
 627 248 582
De lunes a viernes de 8:00 a 16:00

 www.fcanariabuensamaritano.org
info@fcanariabuensamaritano.org
Permanente

Personas destinatarias: migrantes mayores de 18 años.
Descripción: Proyecto que ofrece información y asesoramiento, cobertura de 
necesidades básicas (alimentación, higiene) y ayudas económicas, atención 
jurídica, psicológica y social, orientación laboral, actividades de ocio y tiempo 
libre y talleres grupales.

https://goo.gl/maps/1zjgrBrMqTYGeuPA7
https://goo.gl/maps/dwE2nkE1Ymm9BmT88
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Personas Migrantes Desaparecidas

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

CRUZ ROJA ESPAÑOLA Y DELEG. DEL COMITÉ 
INTERNACIONAL DE LA CRUZ ROJA DE PARÍS

C/ Dr. Jiménez Díaz,5, 38007 Santa Cruz de Tenerife.    Como llegar
+34 663806233 / +34647321679
De Lunes a viernes de 08:00 a 15:00
Facebook: @busquedasinternacionales / Instagram: busquedasinterna-
cionales / Twitter: busquedascre
-
Permanente

Personas destinatarias: Familias de personas migrantes
Descripción: Identificar a las personas fallecidas y desaparecidas en tránsito 
migratorio y dar respuestas y acompañamiento a sus familias. Información y 
asesoramiento, Atención social.

Programa de Promoción de la No Discriminación Residencial de las Personas 
Inmigrantes

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

PROVIVIENDA

C/ Fotógrafo José Norberto Rodríguez Díaz Zenón, Nº 2, Edif. Prisma, 
piso 1º oficina 1.2, 38203 La Laguna   Como llegar
922255766 / 922315397
8:30 - 15: 30 (Con cita previa)
www.aldeasinfantiles.es 
nodiscriminacioncanarias@provivienda.org
Finaliza el 31/12/2023 (normalmente renovable)

Personas destinatarias: Personas migrantes.
Descripción: Ofrece asesoramiento jurídico y social, información y orientación 
y sensibilización. Con especial atención a la discriminación que esta sufre en el 
acceso y mantenimiento de la vivienda por su condición.

https://goo.gl/maps/9P8yzUAUfKbGtDdD9
https://goo.gl/maps/FwbcGXZ38ctyBPC26
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Piso de Autonomía Laura Vicuña

Requisitos para el acceso:  Jóvenes inependientemente de su situación 
administrativa, encontrarse en alguna de las siguientes circunstancias: sin 
vivienda estable, escasez de recursos económicos o graves dificultades para la 
inserción laboral.

FUNDACIÓN - PROYECTO DON BOSCO 
Y AYUNTAMIENTO DE LA LAGUNA

C/ María Magdalena, 25 (38320) San Cristóbal de La Laguna  Como llegar
670736789
24 horas
www.fundaciondonbosco.es
virginia.mora@fundaciondonbosco.es
Finaliza el 30 de Noviembre del 2023

Personas destinatarias: Jóvenes en situación de sinhogarismo de 18 a 30 años
Descripción: Recurso alojativo de atención multidisciplinar en el que se  trabaja 
el desarrollo de la autonomía y el proceso de emancipación de las personas 
beneficiarias, que pueden permanecer en el mismo entre 6 y 12 meses. Se 
presta cobertura a las necesidades básicas y se interviene para la mejora 
integral (desarrollo socioemocional, salud física y mental, habilidades 
relacionales y para la vida cotidiana, dominio de la lengua y cultura de acogida, 
etc.), contribuyendo a la cobertura de necesidades básicas, a la mejora de la 
empleabilidad y a la inclusión administrativa.

Tenerife Acoge

Requisitos para el acceso:  Personas migrantes residentes en Tenerife 
independientemente de su situación administrativa.

ONG SER HUMANO

Ctra. La Cuesta- Taco, 4 piso 3    Como llegar
 669158625/ 696770662
De lunes a viernes de 9:00 a 19:00
www.ongserhumano.com/proyectos-2023
tenerifeacoge@ongserhumano.es, ongserhumano@ongserhumano.es 
Fecha fin 31/12/2023. (renovable anualmente)

Personas destinatarias: personas migrantes
Descripción: asesoramiento jurídico, social y psicológico a personas migrantes.

https://goo.gl/maps/QbBFxSQ5ySvT12r56
https://goo.gl/maps/WD71vBBESwgav85c9
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Programa de primera acogida- programa información y orientación.

Requisitos para el acceso:  -

CEAR CANARIAS

C/ Imeldo Seris nº108 – 2ºD – 38003 Santa Cruz De Tenerife    Como llegar
822 11 20 09
De lunes a viernes de 08:00 a 15:00 horas
www.cear.es
cear.canarias@cear.es
Permanente

Personas destinatarias: población refugiada, solicitantes de Protección 
Internacional o Apátridas
Descripción: Servicio que aborda la  Fase Previa del Sistema de Acogida para 
Solicitantes de Protección Internacional, Temporal y Apátridas, donde se ofrece 
información y orientación sobre el procedimiento de protección internacional y 
las ayudas y recursos disponibles, se gestiona un itinerario personalizado de 
inserción y se deriva para la cobertura de necesidades básica: Ser solicitante de 
Protección Internacional, Temporal o del estatuto de apátrida, o tener 
reconocido el estatuto de refugiado, la protección subsidiaria en España o la 
apatridia. No ser nacional de un Estado miembro de la Unión Europea o países 
asociados al Reglamento (UE) N° 604/2013 (Dublín), no tener reconocida la 
Protección Internacional en cualquier otro estado miembro de la Unión 
Europea y no ser un menor no acompañado (MENA)..

https://goo.gl/maps/PpH4gBCAtiYohh3n9
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Servicio Especializado de Atención Integral de Mujeres Migrantes Víctimas de 
Violencia de Género

Requisitos para el acceso:  Ser mujer migrante, víctima o potencial víctima de 
violencia de género y sus descendientes independientemente de su situación 
administrativa.

ASOC. MUJERES SOLIDARIDAD Y COOP.

C/Miraflores, nº 8, 4º derecha. Santa Cruz de Tenerife   Como llegar
922 24 11 50
de lunes a viernes de 09:00 a 19:00
www.tinyurl.com/MujeresCoop 
asesoramientointegral.msc@gmail.com 
Finalización 31 de Diciembre del 2023

Personas destinatarias: Mujeres migrantes. 
Descripción: Servicio de información, asesoramiento y orientación de tipo 
multidisciplinar con atención social, asesoramiento jurídico, orientación laboral 
y apoyo psicológico para el abordaje integral de la violencia de género en todas 
sus manifestaciones.

Servicio Integral de Atención a la Mujer de La Laguna (SIAM)

Requisitos para el acceso:  Mujeres víctimas de violencia de género 
independientemente de su situación administrativa.

INST. DE ATENCIÓN SOCIAL Y SOCIOSANITARIA

C/ La Retama nº 13, Edif. Los Molinos Local 12, La Laguna   Como llegar
922 259 621
e lunes a jueves de 09:00 a 19:00, viernes de 08:00 a 15:00 -
siam.lalaguna@asmundomuevo.com

Finalización 31 de Diciembre del 2023

Personas destinatarias: mujeres víctimas de violencia de género. 
Descripción: Servicio especializado de carácter multidisciplinar destinado a 
informar, asesorar e intervenir con víctimas de violencia de género. Se presta 
una atención integral, incluida atención a las agresiones sexuales, que 
comprende en todo caso asesoramiento y acompañamiento especializado y 
coordinado, en las áreas social, jurídica y psicológica, así como laboral e 
intervención con menores, en los casos en que proceda.

https://goo.gl/maps/RmfKKhGtKU6rxd3N9
https://goo.gl/maps/sMSDBY356Et6NeRA8
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Tanita La Gallega

Requisitos para el acceso:  Ser mujer migrante soltera con menores a cargo sin 
alternativa habitacional independiente de su situación administrativa.

ASOCIACIÓN DE REINSERCIÓN SOCIAL 
DE MENORES ANCHIETA

C/ El Drago, 12. La Higuerita. 38205 San Cristóbal de La Laguna. Como llegar
922 65 80 06
De lunes a viernes de 09:00 a 15:00 Viernes y Domingo de 10 a 14 h. Sába-
dos Cerrado.
www.anchietaeduca.com
info@anchietaeduca.com
Permanente (estancia alojativa de las mujeres usuarias  de 12 a 18 meses)

Personas destinatarias: Mujeres solteras migrantes con menores a cargo.
Descripción: Recurso de alojamiento alternativo en el que se realiza un 
acompañamiento multidisciplinar (trabajadora social, educadora social y 
orientadora laboral) con el objetivo de la emancipación de la unidad familiar. 
Apoyo en mejora de habilidades marentales, domésticas y de higiene, apoyo 
en trámites de regularización y orientación para la mejora de la empleabilidad.

https://goo.gl/maps/PXjNg1G9d28RTRbFA
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08

 Unidad móvil de Atención en Calle de La Laguna

Requisitos para el acceso: Cualquier persona sin hogar independientemente 
de su situación administrativa.

CÁRITAS

C/ Juan Pablo II, Nº 23 entresuelo izquierdo (38004) SC. de Tenerife 
627 240 939 / 627 241 100 Como llegar
Horario indeterminado
www.ongserhumano.com/proyectos-2023 
umactenerifelalaguna@caritastenerife.org 
tsumactenerifelalaguna@caritastenerife.org
Fecha fin 31/12/2023. (renovable anualmente)

Personas destinatarias: Personas sin hogar o con residencia en alojamientos 
móviles o infravivientas (vehículos, chabolas, garajes, obras inacabadas, 
inmuebles en ruinas, etc.)
Descripción: Atención integral basada en el acompañamiento centrado en la 
persona y las opciones que establece la misma en su proceso de inclusión 
social. Apoyo en la vinculación de la persona a los sistemas públicos y los 
recursos sociales y sanitarios, facilitando en este proceso el acceso a los 
derechos fundamentales y a las ayudas establecidas.

ONG Solican Librería Solidaria

Requisitos para el acceso:  No tiene requisitos de acceso. 

ONG SOLICAN LIBRERÍA SOLIDARIA

Plaza de San Cristóbal, 22 Local 11 C.P. 38204 La Laguna Como llegar
622715698
Lunes a Jueves de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00  Viernes y 
Domingo de 10 a 14 h. Sábados Cerrado. Instagram: 
@solicanlaguna
gazmira32@gmail.com
Permanente.

Personas destinatarias: Cualquier persona que pueda necesitarlo.
Descripción: Ayudas puntuales de necesidades básicas (alimentación, higiene 
y ropa). Punto de recogida de libros (con los beneficios se gestionan proyectos 
solidarios). Punto de recogida de ropa, comida, material escolar, juguetes, etc. 
Opción de realizar  voluntariado.

https://goo.gl/maps/4YBf6PJ9GP9eQWBk9
https://goo.gl/maps/nVuYW6DKeU7UG4Cj9
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Unidad de Trabajo Social Valle de Guerra (UTS)

SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO 
DE LA LAGUNA

C/ Calvario, 1  Valle de Guerra, La Laguna  Como llegar
922 54 10 54

Unidad de Trabajo Social Tejina – Bajamar – Punta del Hidalgo (UTS)
C/ Marina González González, 7, Tejina  Como llegar
922 54 30 76 / 922 54 30 69

Unidad de Trabajo Social Taco (UTS)
Centro Multifuncional El Polvorín Ctra. Gral. La Cuesta–Taco, s/n. 

Taco. 922 61 55 11 / 922 61 56 08 / 922 61 55 98    Como llegar

Unidad de Trabajo Social La Cuesta(UTS)
C/ Piloto Néstor Jorge Cabrera Nº 20 Frente Piscina Municipal, La 
Cuesta 922 67 02 83 / 922 64 60 6   Como llegar

Unidad de Trabajo Social Central (UTS)
C/ Herradores Nº 11, 38204, antiguo edificio MUVISA, La Laguna 
922 25 06 36     Como llegar

Requisitos para el acceso: Empadronamiento en La Laguna. 

Personas destinatarias: Población residente en La Laguna.
Descripción: Tramitación de prestaciones económicas municipales para 
cobertura de NNBB (alimentación, higiene, vestido y calzado, suministros, etc.), 
ayudas específicas para colectivos vulnerables (mayores, discapacidad, 
menores, etc.) intervención social para mejora de situaciones de vulnerabilidad, 
derivación a servicios especializados.

www.aytolalaguna.es/servicios/servicios-sociales/unidades-de-atencion
Permanente

De lunes a viernes de 9.00 a 13.30
 Julio, agosto y septiembre de 9.00 a 13.00

https://goo.gl/maps/3thNsyQG1QTRPyRaA
https://goo.gl/maps/qRk5mhYr9ZGD7eht5
https://goo.gl/maps/wQR7mpXSgQ2g6fLu8
https://goo.gl/maps/w7tyEKyDBZp4r2298
https://goo.gl/maps/anEy7kmgtcNrWWjm9


FORMACIÓN
Y EMPLEO

46Formación y Empleo



47Formación y Empleo

Servicio de orientación laboral

Requisitos para el acceso:  sin requisitos.

ASOCIACIÓN RAYUELA

Calle Herradores, nº 45, 1ª Planta, oficina 1º Derecho, C.P. 38201 - 
San Cristóbal de la Laguna  Como llegar
922 321 971
8:00 a 15:00
www.asociacionrayuela.com
rayuela.asociacion@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población desempleadas en general.
Descripción: Servicio de orientación laboral y formativa. Se desarrollan 
proyectos de apoyo a la inserción laboral, algunos con formación capacitante. 

Ecca.edu

Requisitos para el acceso:  Requisitos generales para matrícula: Copia de 
pasaporte NIE o Permiso de residencia. Migrantes de Países fuera del convenio 
Andres Bello tiene que realizar prueba de nivel. Personas inscritas como 
demandantes de empleo en el Servicio Canario de Empleo tienen beca para 
matrícula y material.

FUNDACIÓN ECCA

Calle Benito Pérez Galdós S/N (Centro ciudadano Las Madres). La Laguna 
677911060 // 922100980                      Como llegar
Martes y jueves de 10:00 a 13:00
www3.radioecca.org/home
mi.garcia@ecca.edu.es  // tenerife@radioecca.org
Curso escolar

Personas destinatarias: Población mayor de 16 años
Descripción: Recurso formativo que ofrece formación reglada para personas 
adultas: Educación Inicial para personas Adultas, Educación Secundaria para 
personas adultas; Bachillerato; Ciclo Formativo Superior en integración Social. 
Formación no reglada con cursos de formación complementaria en idiomas, 
higiene alimentaria; atención sociosanitaria; derechos humanos; etc.

https://goo.gl/maps/6fkgLyHuCkJPKeNt5
https://goo.gl/maps/e5crUNacVnEyWLgt6
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Programa CRECE de inserción laboral 2022/2023

Requisitos para el acceso: Empadronamiento en La Laguna. Permiso de 
residencia para acciones de intermediación laboral. 

FUNDACIÓN ADECCO

C/ Alonso de Castro, 1, Edif. Cinelandia, 1º, ofi. 104, La Cuesta, La Laguna 
922 532 024                    Como llegar
 Lunes a viernes de 9:00 a 16:00
https://tinyurl.com/AdeccoCRECE
mrocio.lopez@fundacionadecco.es
Hasta el 30 junio del 2024. (se prevé renovación

Personas destinatarias: Personas con discapacidad, mujeres con 
responsabilidades familiares no compartidas, mayores de 45 años, mujeres 
víctimas de violencia de género, personas en situación de vulnerabilidad 
acreditada por SSSS.
Descripción: Plan de Acompañamiento, formación y adquisición de 
competencias en la búsqueda de empleo, para personas en riesgo de exclusión 
social del municipio de La Laguna.

Programa CRECE de inserción laboral 2022/2023

Requisitos para el acceso: Necesario permiso de residencia en vigor.

FEMETE

C/ Mazo,5-7. Los Majuelos. San Cristóbal de La Laguna  Como llegar
921 29 67 00
de lunes a viernes de 8:30 a 15:00
www.femete.com.es
gestionempleo@femete.es 
Permanente

Personas destinatarias: Personas demandantes de empleo.
Descripción: Agencia de colocación para personas que busquen empleo en el 
sector del metal (electricidad, soldadura, mecánica, etc.) 

https://goo.gl/maps/aepzJVgYkCgBtvr67
https://goo.gl/maps/ndqHiWb35MWzijtn6
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Barrios por el Empleo: Juntos Más Fuerte≤

Requisitos para el acceso: permiso de residencia): Inscripción en el Servicio 
Canario de Empleo. También pueden acceder las personas sin permiso de 
trabajo que tengan un DARDE de formación. 

· CÁRITAS DIOCESANA (NODO DE LA
LAGUNA CENTRO)
· FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIV. DE LA
LAGUNA (NODO DE LA CUESTA)
· FUNDACIÓN - PROYECTO DON BOSCO
(NODO DE SAN MIGUEL DE GENETO)

· La Laguna centro: C/ Dean Palahi, nº 12. 38201    Como llegar
· La Cuesta: Centro Ciudadano de La Candelaria (C/ Machado y Fiesco s/n)
           Como llegar
· San Miguel de Geneto: Centro Ciudadano de Geneto (C/ Afrodita s/n.)

· Nodo La Laguna: 673568282            Como llegar
· Nodo La Cuesta: 616930856
· Nodo San Miguel de Geneto: 652155720/922626638

www.bxe.es

· Nodo La Laguna: orientacionlalaguna@caritastenerife.org
· Nodo La Cuesta: bxe_lacuesta@fg.ull.es
· Nodo San Miguel de Geneto: n.tejera@fundaciondonbosco.es 
· Permanente

Personas destinatarias: Personas desempleadas en general. 
Descripción: Proyecto integral de empleo con servicio de orientación, 
intermediación laboral y formación con prácticas no laborales. También tiene 
servicio de asesoramiento jurídico para las personas migrantes inscritas en el 
proyecto. 

https://goo.gl/maps/jdnH5DjRwZQfqQUK6
https://goo.gl/maps/xsgnFTHSN2QGUiHJ7
https://goo.gl/maps/uBSgRK92v3ed3ef48
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CEPA San Cristóbal. 

Requisitos para el acceso: Requisitos generales para la matrícula: Copia de 
pasaporte, NIE o Permiso de residencia. Las personas procedentes de países 
fuera del Convenio Andrés Bello tienen que realizar una prueba de nivel. 

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN DEL GOBIERNO 
DE CANARIAS

C/ Escultor Luján Pérez S/N, San Benito                                        Como llegar
922 423 706
Atención: de lunes a viernes de 10:00 a 12:00 (se requiere cita previa). 
Clases: de lunes a jueves de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00
www.cepasancristobal.org
38009060@gobiernodecanarias.org ; correo@cepasancristobal.org 
Permanente

Personas destinatarias: Personas mayores de edad.
Descripción: Recurso educativo para obtener el Título Oficial de Educación 
Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato de Ciencias, Humanidades y 
Ciencias Sociales. También cursos a distancia certificados por el Ministerio de 
Educación  y cursos de informática en diferentes niveles. 

CEPA nordeste de Tenerife

Requisitos para el acceso: Requisitos generales para la matrícula: Copia de 
pasaporte, NIE o Permiso de residencia. Las personas procedentes de países 
fuera del Convenio Andrés Bello tienen que realizar una prueba de nivel. 

Dirección (con barrio): C/ La Palmita         Como llegar
922 150 312
martes de 16:00 a 20:00. Demás días laborables de 09:00 a 13:00. 
www.tinyurl.com/CEPANordeste
 38011108@gobiernodecanarias.org ; cepanordestetenerife@gmail.com 
Permanente

Personas destinatarias: Personas mayores de edad.
Descripción: Recurso educativo para obtener el Título Oficial de Educación 
Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato de Ciencias, Humanidades y 
Ciencias Sociales. También cursos a distancia certificados por el Ministerio de 
Educación  y cursos de informática en diferentes niveles. 

https://goo.gl/maps/a4F4cxcB1cjrKgAj9
https://goo.gl/maps/b3tep5enWvRXAF9E9
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Formación para el empleo (Desarrollo Local de La Laguna)

Requisitos para el acceso: Empadronamiento en el municipio de San 
Cristóbal de La Laguna e inscripción en el Servicio Canario de Empleo. 

AYTO. DE SAN CRISTÓBAL DE LA LAGUNA 

C/ Consistorio nº 4, Planta Alta. La Laguna      Como llegar
 922 60 11 79 // 922 60 88 23
de lunes a viernes de 09:00 a 13:00
www.aytolalaguna.es/servicios/desarrollo-local 
formacion@lalaguna.es 
Permanente

Personas destinatarias: Personas desempleadas en general. 

Servicio de Orientación Laboral (Desarrollo Local de La Laguna)

Requisitos para el acceso: Empadronamiento en el municipio de San 
Cristóbal de La Laguna e inscripción en el Servicio Canario de Empleo. 

C/ Consistorio nº 4, Planta Alta. La Laguna      Como llegar
 922 60 11 79
de lunes a viernes de 09:00 a 13:00
www.aytolalaguna.es/servicios/desarrollo-local 
empleo@lalaguna.es 
Permanente

Personas destinatarias: Personas desempleadas en general. 

Descripción: Catálogo de acciones formativas de carácter mensual, recogidas 
dentro de la Agenda formativa de Desarrolla Local de La Laguna. 

Descripción: Servicio de orientación laboral e inscripción en bolsa de empleo.

https://goo.gl/maps/aKEQHRzMAeXonitx6
https://goo.gl/maps/aKEQHRzMAeXonitx6
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Itinerarios que suman

Requisitos para el acceso:  permiso de residencia y trabajo e inscripción como 
demandante de empleo en el SCE.

CRUZ ROJA

C/ Hermanos Marrero,1. La Laguna         Como llegar
922 259 626
de lunes a viernes de 9:00 a 14:00
www.cruzroja.es/principal/web/provincial-tenerife/empleo
maria.correa@cruzroja.es 
Del 01/01/2023 al 31/08/2023. A partir de sep. continúan con otros objetivos. 

Personas destinatarias: Colectivos vulnerables. 
Descripción: Mejorar la empleabilidad de personas que se encuentran en una 
situación de extrema vulnerabilidad mediante acciones de orientación laboral, 
capacitación e intermediación laboral. 

Oficina de Empleo

Requisitos para el acceso:  se requiere permiso de residencia en vigor.

SERVICIO CANARIO DE EMPLEO

C/ Alfredo Torres Edwars, s/n. La Laguna       Como llegar
922 92 45 65
de lunes a viernes de 8:30 a 14:00. Julio a septiembre: de 8:30 a 13:00 
www.gobiernodecanarias.org/empleo/sce/principal/index.html 
maria.correa@cruzroja.es 
Permanente

Personas destinatarias: Personas demandantes de empleo.
Descripción: Inscripción en Servicio Canario de Empleo, acceso a formación 
profesionalizante gratuita, servicio de orientación laboral y ofertas de empleo. 

https://goo.gl/maps/ChMLowNrUYS4ZXqe6
https://goo.gl/maps/W2MKDz5nNEzs3iHX9
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Subdelegación de Gobierno de Santa Cruz de Tenerife

Requisitos para el acceso:  Permiso de residencia en vigor.

GOBIERNO DE ESPAÑA

C/ Méndez Núñez, 9. Santa Cruz de Tenerife        Como llegar
 922 999 000
de lunes a viernes de 9:00 a 15:00
www.tinyurl.com/SubdelegacionTF 
informacion.sctenerife@correo.gob.es Permanente

Personas destinatarias: Público en general.
Descripción: Trámites dependientes de la Administración General del Estado, 
entre los que se cuenta la presentación de solicitudes de homologación de 
títulos universitarios y no universitarios.  

Universidad Nacional de Educación a Distancia 

Requisitos para el acceso:  Tener homologado un título de Bachillerato. 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN

C/ San Agustín, 30. La Laguna         Como llegar
922 259 609
Período lectivo: de lunes a viernes de 09:00 a 22:00 
Periodo no lectivo: de lunes a viernes de 09:00 a 21:00 
www.unedasiss.uned.es/home
info@la-laguna.uned.es 
Permanente

Personas destinatarias: Población en general
Descripción: Evaluación de expedientes académicos y realización de pruebas 
para acceder a estudios de grado en las universidades españolas.

https://goo.gl/maps/ZrT7CnCjk9mC9xjz5
https://goo.gl/maps/awtERR69GKVN76R3A
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L

Proyecto de activación del empleo en el medio rural para jóvenes migrantes

Requisitos para el acceso:  permiso de residencia y trabajo,inscripción en el 
Servicio Canario de Empleo.

RADIO ECCA

C/ Gumersindo Robayna Galván, 4, 38005 Santa Cruz de Tenerife 
922 23 19 11 ext 100     Como llegar
de lunes a viernes de 09:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00
www.radioecca.org/accion-social/ 
 l.vazquez@radioecca.org
30 de Noviembre del 2023

Personas destinatarias: jóvenes migrantes menores de 35 años de la provincia 
de Santa Cruz de Tenerife. 
Descripción: Itinerario formativo con un cómputo global de 150 horas de 
duración, con acompañamiento y tutorías presenciales y online, así como 
talleres y sesiones de Orientación individualizada.

Programa Contigo

Requisitos para el acceso:  Aportar algún documento relativo a su identidad. 
(TIE, Pasaporte u otra documentación provisional a valorar). 

C/Gumersindo Robayna Galván, 4, 38005 Santa Cruz de Tenerife.
689 143 197         Como llegar 
de lunes a viernes de 09:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00
www.radioecca.org/accion-social/detalle-proyecto/340 
c.risi@radioecca.org
Permanente

Personas destinatarias: Menores extranjeros no acompañados.  
Descripción: Desarrollo de itinerarios personalizados de formación en idiomas, 
derechos humanos y preparación laboral. Actividades comunitarias y de ocio y 
tiempo libre. 

https://goo.gl/maps/8UdB2XgsBycE3FHAA
https://goo.gl/maps/8UdB2XgsBycE3FHAA
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ICSE S.A.

Requisitos para el acceso:  Residencia legal en España. Estar inscrito/a en la 
Oficina de Empleo.

SERVICIO CANARIO DE EMPLEO

C/ María del Cristo Ossuna, nº14    Como llegar
922 31 50 27
9:30 A 13:00 Y DE 17:00 A 20:00 www.icse.es
rebeca@icse.es
Permanente

Personas destinatarias: Personas desempleadas y con mejora de empleo.
Descripción: Se ofertan cursos del SCE.

Cursos de idiomas

Requisitos para el acceso:  Mayores de 3 años independientemente de su 
situación administrativa.

LANGUAGE CAMPUS

Calle Herradores, nº 1    Como llegar
696 747 445
09:00 a 21:00 de lunes a jueves, 09:00 a 19:00 viernes, cerrado en festivos 
www.lcidiomas.com
lalaguna@lcidiomas.com
Permanente

Personas destinatarias: Todo aquel que quiera adquirir un nuevo idioma: 
inglés, alemán, francés, español...
Descripción: Formación en idiomas para alumnos a partir de 3 años, 
preparación para exámenes oficiales y puestos de trabajo en concreto... 
Atención socioeducativa. Formación académica para el desarrollo personal y 
profesional.

https://goo.gl/maps/ZE34AP7ioofTj8FH8
https://goo.gl/maps/Ma63zLgZp9XTpenb7
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Orientación Laboral

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

FUNDACIÓN DON BOSCO

C/ Aguere 43. 38108, Taco   Como llegar
922 626 638
de lunes a viernes de 8:30 a 16:30 
www.fundaciondonbosco.es 
miguel.rojas@fundaciondonbosco.es Permanente

Personas destinatarias: Personas jóvenes desempleadas.
Descripción: proyecto de orientación laboral, acompañamiento y apoyo en la 
búsqueda de empleo, así como formación en competencias y 
profesionalizantes.

Programas Integrales de Empleo 2022/2024

Requisitos para el acceso:  Personas migrantes con permiso de residencia en 
vigor y estar inscritas como demandantes de empleo en el Servicio Canario de 
Empleo. 

FEMETE

C/ Mazo Nº 5. La Laguna       Como llegar
922 296 700 ext 262
Lunes a Viernes de 08:30 a 22:00 
www.orientafemete.org rgonzalez@femete.es
Finaliza 31 de diciembre de 2024

Personas destinatarias: Personas demandantes de empleo.
Descripción: Recurso destinado a mejorar la empleabilidad de las personas 
desempleadas acompañándolas en su búsqueda de empleo, facilitando su 
inserción en el mercado laboral, ya sea por cuenta ajena o por empleo 
autónomo, a través de entrevistas individuales y talleres grupales.

https://goo.gl/maps/yjhHyhBC2ea8kzyU9
https://goo.gl/maps/7EaCA92mMN2cjT7U8
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Servicios de Idiomas ULL

Requisitos para el acceso:  Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSIDAD 
DE LA LAGUNA

Avenida de la Trinidad, 61. La Laguna     Como llegar
922 31 92 00
Lunes a Viernes 09:00-21:00.  Es necesario cita previa: ull.es 
fg.ull.es/idiomas
info@fg.ull.es
Permanente

Personas destinatarias: Población mayor de 16 años.
Descripción: Formación en idiomas: Español, inglés, alemán francés, italiano, 
portugués, ruso, árabe, catalán, coreano, griego y lengua de signos. Cursos 
cuatrimestrales e intensivos en diferentes niveles. Exámenes propios de 
acreditación de nivel y cursos específicos de idiomas.

Programa de Apoyo Prelaboral. Servicio especializado de Formación y Empleo

Requisitos para el acceso:  Jóvenes de 16 a 21 años independientemente de su 
situación administrativa.

OPCIÓN 3

Plaza de la Concepción 8 planta 1         Como llegar
608 446 406 - 692 154 665
9:00 a 17:00
www.opcion3canarias.org
jonathan@opcion3canarias.org / cinthyapeon@opcion3canarias.org 
Permanente

Personas destinatarias: Edades comprendidas entre los 16 y 21 años.
Descripción: Se trabaja la mejora de la empleabilidad y el tránsito a la vida 
adulta, a través de itinerarios personalizados de inserción. Información y 
asesoramiento, Atención social, Orientación laboral, Atención socioeducativa, 
Actividades de ocio y tiempo libre, Talleres grupales. Cursos de alfabetización 
orientado al empleo.

https://goo.gl/maps/TB2hvgPv8dN42yNV7
https://goo.gl/maps/yUf1qnvyVFZbuRGQ8


FORMACIÓN
Y EMPLEO

58Formación y Empleo

Espacio de Formación Superacció

Requisitos para el acceso:   Personas mayores de 15 años. 

ASOCIACIÓN SUPERACCIÓ

C. Wenseslao Yanes González, 17, 38202 La Laguna, SC de 
Tenerife 627 871 478     Como llegar
De 9 a 13:30h
www.superaccio.org
canarias@superaccio.org
De octubre a junio.

Personas destinatarias: Adolescentes y jóvenes mayores de 15 años.
Descripción: Programa formativo, de lunes a viernes, a través del deporte, la 
expresión y el acompañamiento emocional. Talleres de diferente índole 
enfocados a la inserción educativa, laboral y social.

https://goo.gl/maps/2mEKtdqFvAA3g2nK8
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Asociación Amigos Canarios Venezolanos Forjadores de Libertades

Requisitos para el acceso: No tiene requisitos para el acceso.

ASOCIACIÓN AMIGOS CANARIOS 
VENEZOLANOS FORJADORES DE LIBERTADES

C/ Fco. García-Talavera, 2, Miramar. Santa Cruz de Tenerife Como llegar
822 641 646 / 604 847 252
Lunes, Miércoles y Viernes de 8:00 a 16:00
-
aacvforjadoreslibertades@gmail.com 
Permanente

Personas destinatarias: Personas inmigrantes con nacionalidad venezolana y 
personas con nacionalidad española.
Descripción: Asociación sin ánimo de lucro que presta ayuda social y 
humanitaria a la población desplazada y refugiada, además servir como 
puente de integración a la sociedad española.

Asociación Conseguidoras Solidarias

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa, las personas usuarias normalmente son derivadas por 
los Servicios Sociales de La Laguna. 

ASOCIACIÓN CONSEGUIDORAS SOLIDARIAS

Avda universidad, 26. La Laguna Como llegar
 609239741
Lunes a viernes de 9.00 a 16.00
-
conseguidorassolidarias@gmail.com 
Permanente

Personas destinatarias: Familias en exclusión social.
Descripción: Recurso que ofrece ayuda asistencial a necesidades inmediatas 
como alimento, vestimenta, mobiliario, pago de algunas facturas entre otras 
acciones. 
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https://goo.gl/maps/bWk3Hkfch9q5oZfo9
https://maps.app.goo.gl/pdVDCASjoc7eKtTn7
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Asociación Conseguidoras Solidarias

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIACIÓN CULTURAL ARTECREADORES

Centro Ciudadano las Madres de Padre Anchieta C/ Benito Pérez 
Galdós S/Nº (38203) La Laguna   Como llegar
622.698.176
lunes y miercoles de 17:00 a 19:30
-
-
Permanente

Personas destinatarias: Mayores de edad.
.Descripción: Clases de dibujo y pintura.

Asociación Conseguidoras Solidarias

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIACIÓN CULTURAL ARTECREADORES

Centro Ciudadano las Madres de Padre Anchieta C/ Benito Pérez 
Galdós S/Nº (38203) La Laguna    Como llegar
622.698.176
lunes y miercoles de 17:00 a 19:30
-
-
Permanente

Personas destinatarias: Mayores de edad.
.Descripción: Clases de dibujo y pintura.

https://maps.app.goo.gl/2eGmnnPUynQp5nD5A
https://maps.app.goo.gl/2eGmnnPUynQp5nD5A
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Clases de Tango

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOC. CULTURAL FACTORÍA MILONGUERA

Calle Benito Pérez Galdós s/n Centro Ciudadano las Madres de 
Padre Anchieta (38203) La Laguna     Como llegar
647158550
Lunes y miércoles de 20:15 a 21:15 h.
-
-
Permanente

Personas destinatarias: Mayores de edad.
.Descripción: Clases de tango.

Clases de Meditación

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIACIÓN CULTURAL SAHAJA YOGA

Calle Benito Pérez Galdós s/n Centro Ciudadano las Madres de 
Padre Anchieta (38203) La Laguna    Como llegar
609932610
Lunes de 18.00 a 19.00 h.
-
-
Cada año de octubre a junio del año siguiente.

Personas destinatarias: Mayores de edad.
.Descripción: Clases de meditación.

https://goo.gl/maps/ZhMgm72i5dWK6ttw5
https://goo.gl/maps/ZhMgm72i5dWK6ttw5
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Actividades de ocio, cultura y teatro social

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIACIÓN JUVENIL Y CULTURAL KAUA

Centro Ciudadano San Luis Gonzaga, Calle El Hierro Número 12, Taco, 
San Cristóbal de La Laguna  Como llegar
697357599/ 671034280
9:00 a 17:00
kauadetaco en Facebook, Instagram y Twitter
kauadetaco@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Especialmente las personas jóvenes de 14 a 30 años.
.Descripción: Realización de proyectos y acciones de ocio saludable, cultura y 
promoción del arte, la igualdad y la participación ciudadana especialmente en 
la zona de Taco y el resto de la isla. Talleres para personas adultas, Talleres para 
personas mayores, Excursiones o actividades externas al recurso, Actividades 
de ocio y tiempo libre

Asociación por la Libertad del Pueblo Saharaui

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOC. SAHARA-CANARIAS "LA CONCORDIA"

C/ Fuerteventura, nº3 Aloa 1 Puerta 27. El Fraile (Arona) Como llegar
622660406 
Lunes a viernes de 12:00 a 15:00
-
saharaoccidental2020@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población migrante en general. 
.Descripción: Lucha y apoyo al Pueblo Saharaui por la libertad y la 
independencia, actividades interculturales, talleres de formación en español 
para los padres y el árabe para los niños. Guía del emigrante en general. Talleres 
infantiles y personas adultas. Excursiones o actividades externas al recurso.

https://goo.gl/maps/zBJoR3ddvGiNrPL77
https://maps.app.goo.gl/T8WjfGabMSEZEn286
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Asociación LGBTI* Diversas

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIACIÓN LGBTI* DIVERSAS

Calle de La Verdad, 19, Puerto de la Cruz  Como llegar
 623 42 43 48
8:00 - 19:00
www.diversascanarias.com
diversas@felgtb.org
Permanente

Personas destinatarias: Personas LGBTIQA+, sus parejas y familias.
Descripción: La entidad cuenta con dos recursos diferenciados: por un lado, un 
servicio de intervención social, acompañamiento psicológico y sexológico para 
personas LGBTIQA+, sus parejas y familias, donde las personas reciben 
orientación sobre aspectos sociales, reciben atención psicológica y 
acompañamiento para temas sexológicos (orientación, identidad, dificultades 
dentro de la pareja, en sus propias relaciones sexuales, ITS, embarazos no 
planificados); y, por otro lado, un servicio de atención a la salud sexual, abierto a 
toda la población de Tenerife, donde pueden recibir asesoramiento sobre 
prácticas de riesgo, embarazos no planificados, educación sexual, al igual que 
detección precoz del VIH y otras ITS. Talleres para personas adultas, Talleres para 
personas mayores. Desarrollamos talleres de educación sexual y prevención de 
ITS, abordaje de la diversidad afectivo sexual, de género y familiar en la práctica 
profesional, prevención de la LGBTIfobia, etc.

https://goo.gl/maps/SQBD8FtXERttqwsb6
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ASOCIACION DE VECINOS AIRAM EL COROMOTO

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

AYTO. DE SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA

C/ ELIAS ZEROLO, S/N ** - URB. SAN ANTONIO   Como llegar 
699769900
DE 16 A 20 HORAS
-
ELCOROMOTO@GMAIL.COM
-

Personas destinatarias: Vecinos del Coromoto. 
.Descripción: Talleres infantiles, Talleres para personas adultas, Talleres para 
personas mayores, Excursiones o actividades externas al recurso, Actividades 
de ocio y tiempo libre.

Asociación de Personas con Sordoceguera

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIDE CANARIAS

Avda. San Sebastián nº 3 Santa Cruz de Tenerife 38003 Como llegar 
Coordi. 608323755 / T.Social 667 60 25 69
Lunes a viernes de 8:00 a 15:00
www.asocidecan.org
trabajosocialasocide@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Personas con sordoceguera mayores de 18 años.
.Descripción: Son diferentes servicios los que prestamos dirigidos 
principalmente a las necesidades comunicativas. Actividades de ocio y tiempo 
libre. Servicio de Atención a Personas Sordociegas y Familias Servicios de 
guías-intérpretes de lengua de signos. Actividades socioculturales adaptadas. 
Difusión y sensibilización. Voluntariado.

https://goo.gl/maps/a1AGXSid4ZSQfTGN7
https://goo.gl/maps/NW9mHTDQwPjSNds47
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Asociación Sociocultural de Ecuatoguineanos de Tenerife

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIACIÓN SOCIOCULTURAL DE
ECUATOGUINEANOS DE TENERIFE

C/ Garcilaso Vega, nº 17, planta 3. Santa Cruz de Tenerife. Como llegar
607984790
Lunes a viernes, en horario adaptado a las personas usuarias. 
-
ecuatenerife@gmail.com / engamobono@gmail.com 
Permanente

Personas destinatarias: Personas migrantes de origen ecuatoriano mayores 
de 18 años.
Descripción: Asesoramiento y ayuda en la tramitación de documentos y 
regularización de papeles., Talleres a personas adultas y mayores.

Banco de Tiempo Tenerife Gauydil

Requisitos para el acceso: Residencia legal en España.

BANCO DE TIEMPO TENERIFE GAUYDIL

Avda. las Palmeras n.47, espacio comunitario Cho Canino, Finca España
661181235                      Como llegar
Los dos primeros lunes de mes de 17 a 19 horas
www.bancodeltiempodetenerife.com 
bancodeltiempoctf@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Mayores de 18 años.
.Descripción: El Banco del tiempo. es un proyecto de ayuda mutua, donde 
todas las participantes ofrecen un trabajo a la comunidad, sin utilizar el dinero 
como moneda de cambio, solo las horas de trabajo. Talleres para personas 
adultas, Talleres para personas mayores, Excursiones o actividades externas al 
recurso, Actividades de ocio y tiempo libre. Hacemos también compra venta de 
bienes de segunda mano y productos. En nuestra moneda social, el tempus. 
Senderismo, crecimiento personal, instructivo, inteligencia artificial, charlas de 
nutrición, etc. El Banco de Tiempo, no da recursos, solo facilita y coordina para 
que se den recursos y ayuda mutua entre todas las personas asociadas.

https://goo.gl/maps/FDEF7BQJdZrHDYdCA
https://goo.gl/maps/9k2HMkqN3gw4SKds9
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Centro Ciudadano El Tranvía

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

AYTO. DE SAN CRISTÓBAL DE LA LAGUNA

Plaza el Tranvía, nº5, 38320. La Cuesta. Como llegar
922 656 544
de lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
CMELTRANVIA@GMAIL.COM
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Talleres de ocio, cultura y deportes de sala, atención social y 
actividades de ocio y tiempo libre.

Centro Ciudadano Finca España

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

. . .

C/ Fasnia, nº17, 38205 La Laguna. Finca España  Como llegar
922 670967
De lunes a jueves de 14:30 a 22:00 y viernes de 15:00 a 22:00 
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
CCFINCAESP@GMAIL.COM
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Talleres, actividades deportivas, de ocio y tiempo libre, servicio de 
ciber, salas de estudio, wifi, sala de espejos para ensayos, biblioteca y servicio de 
información y apoyo para el acceso al ingreso mínimo vital. Las actividades 
ofertadas pueden cambiar debido a la temporalización de las mismas.

https://goo.gl/maps/1xpFec6p9jTGiq8i7
https://goo.gl/maps/6MBdTJTPr6P3B1CH8
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Centro Ciudadano Las Chumberas

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

C/ Volcán Stromboli, s/n, 38108 Las Chumberas  Como llegar
922 822 316
de lunes a viernes de 15:30 a 21:30
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
CCLAS CHUMBERAS@GMAIL.COM
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Espacio público donde se realizan todo tipo de actividades, 
comunitarias o individuales, tanto promovidas por asociaciones o entidades, 
como por los propios ciudadanos, diseñado para fomentar las relaciones 
sociales y el fomento de la cultura. talleres infantiles, para adultos y mayores, 
actividades deportivas, de ocio y tiempo libre.

Centro Ciudadano Las Madres de Padre Anchieta

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

. . .

C. Benito Pérez Galdós, 123, 38203 La Laguna  Como llegar
922257454
8.00 a 22.00 horas, de lunes a viernes
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
cclasmadres@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Talleres de ocio: folklore instrumental, cocina, baile canario, 
sevillanas e informática. Talleres para personas adultas, Talleres para personas 
mayores, Actividades de ocio y tiempo libre.

https://goo.gl/maps/oFSkYbPL7rdMK6F26
https://goo.gl/maps/2CT97rHn3nhtjYfw8
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Centro Ciudadano Pérez Soto Cardonal

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

Avda. El Cardonal, nº52, 38108, La Laguna. Taco  Como llegar
922 617 527
de lunes a viernes de 8:00 a 22:00
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
CCPEREZSOTOCARDONAL@GMAIL.COM
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Centro ciudadano que proporciona espacio para actividades e 
información sobre actividades que se realizan por parte del ayuntamiento de 
La Laguna, así como información y asesoramiento, actividades de ocio y tiempo 
libre y actividades grupales.

Centro Ciudadano Salud Alto-El Rocío

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

. . .

C/ Rector Antonio Bethercourt, nº16, La Laguna  Como llegar
922257454
lunes, martes y jueves de 15:00 a 21:00. 
Martes y viernes de 15:00 a 22:00
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
cclasmadres@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Talleres, actividades deportivas, excursiones o actividades 
externas, actividades de ocio y tiempo libre, cursos, actividades propias de las 
asociaciones, ensayos, manualidades, etc.

https://goo.gl/maps/Mebeb4tD7b24SP556
https://goo.gl/maps/rEVqRGz7gib37jwT8
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Centro Ciudadano de San Bartolomé de Geneto

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

 Cno. San Bartolomé, 206  Como llegar
922 310 473
de lunes a viernes de 8:00 a 22:00
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/ 
-
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Talleres, actividades deportivas, excursiones o actividades 
externas, actividades de ocio y tiempo libre, cursos, actividades propias de las 
asociaciones, ensayos, manualidades, etc.

Centro Ciudadano San Diego

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

. . .

C/ Josefina La Rastroja, 6 38208 San Diego  Como llegar
922266669
de lunes a viernes de 16.00 a 22.00 martes y jueves también de 9.00 a 12.30
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
cciudadanosandiego@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: centro ciudadano donde se desarrollan todo tipo de actividades, 
promovidas por el Ayto. u otras administraciones y por los colectivos. Talleres 
infantiles, Talleres para personas adultas, Talleres para personas mayores, 
Actividades deportivas. Las salidas o excursiones visitas, están organizadas por 
los colectivos. Talleres de todo tipo, formativos, de ocio, de salud, etc. actividades 
deportivas como gimnasia, pilates, bailes etc. clases de informática, talleres de 
ocio del Ayto. 

https://goo.gl/maps/SHLygXKKuzoC8vw27
https://goo.gl/maps/3tPWYf5deWEi2QsC9
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Centro Ciudadano San Miguel de Geneto

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

C/ Afrodita, s/n, San Miguel de Geneto  Como llegar
822 179 127
de lunes a viernes de 8:30 a 21:30
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
CCSANMIGUELDEGENETO@GMAIL.COM
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Actividades deportivas, talleres de ocio, actividades formativas, 
agrupaciones folklóricas, canto, baile, actividades formativas realizadas por 
diferentes asociaciones, etc., sala de estudios, servicio de préstamo de libros y 
sala de informática.

Centro Ciudadano Tejina

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

. . .

Ctra. General Tejina-Laguna. Camino Venecia, s/n 38260  Como llegar
922 546 842
de lunes a viernes de 8:00-22:00
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
cctejina@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Talleres de ocio y tiempo libre destinados a toda la población. 
Orientación laboral, Actividades de ocio y tiempo libre, Talleres grupales.

https://goo.gl/maps/zhr4vWWsgyc1CNjY9
https://maps.app.goo.gl/JBDej3QA4GKA1JfC8
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Centro Ciudadanos Valle Guerra

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

C/ El Calvario, s/n  Como llegar
922 159 983
de lunes a jueves de 14:00 a 21:30 y viernes de 14:15 a 21:30 
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
CCVALLEGUERRA@GMAIL.COM
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Talleres, actividades deportivas, de ocio y tiempo libre, el CEPA 
Comarca Nordeste, Patronato de Música (Solfeo, música y movimiento, saxo, 
trompeta, piano, clarinete, etc), Programa Caixaproinfancia (Refuerzo 
educativo), Asociaciones (Baile moderno, Baile con coreografía, Cardio fun, 
Ensayos parranda, Dibujo y pintura) Radio Ecca (tutorías)

Centro Ciudadano Vistamar

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

C/ Anatael Cabrera, 4  Como llegar
922663320
Lunes a viernes de 15:00 a 21:00
aytolalaguna.es/servicios/participacion-ciudadana/centros-ciudadanos/
ccvistamar@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
Descripción: Centro Ciudadano, actividades, charlas, talleres…Talleres infantiles, 
Talleres para personas adultas, Talleres para personas mayores, Actividades 
deportivas, Actividades de ocio y tiempo libre.

https://goo.gl/maps/PgnzfeGDMsnAKdUJ7
https://goo.gl/maps/2k3Z9vJHnvWNjgBJA
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Centro Cultural Reyes Achachis

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

CENTRO CULTURAL REYES ACHACHIS

C/ Princesa Dácil, 12. Santa Cruz de Tenerife  Como llegar
670989587
Horario de ensayos, los domingos de 18:00 a 21:00 -
centroculturalreyesachachis@hotmail.es 
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
.Descripción: Recurso que desarrolla actividades culturales y de folclore 
boliviano.

Servicio de día para menores

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOC. CANARIA DE COOPERACIÓN SOLIDARIA

-
-

C/ Benito Pérez Galdós s/n Centro Ciudadano las Madres de 
Padre Anchieta (38203) La Laguna Como llegar
922 25 06 360
De lunes a jueves de 15.00 a 18.00

Permanente

Personas destinatarias: Edad de 4 a 16 años, empadronados, previa valoración 
por Servicios Sociales.
Descripción: Programa gratuito del Ayuntamiento de San Cristóbal de La 
Laguna, gestionado por el Área de Bienestar Socia y Calidad de Vida. Se trata de 
un centro de apoyo a las familias que por alguna circunstancia necesitan apoyo 
en sus tareas parentales de protección y educación. Se les atiende en sus tareas 
escolares, se les proporciona alimentación y tiempo de ocio compartido.

https://goo.gl/maps/Yd2WfrzV2wTuyvTt6
https://goo.gl/maps/7pL82M18KTSyc8wg8
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Entre Iguales (Acompañamiento y grupo)

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su
situación administrativa.

ASOC. DE PERSONAS TRANS LIBERTRANS

C/ Volcán Pico Viejo, 1 – Puerta 20 – (EL SOBRADILLO) 38107  Como llegar
690 08 27 75
8:00 a 22:00 h.
www.libertrans.org
atlibertrans@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Principalmente personas trans mayores de edad, pero 
también atendemos al resto de la población LGBIQA+.
Descripción: asociación que presta servicios de manera voluntaria y en red con 
otras asociaciones. Servicios:
1. Apoyar, asesorar y acompañar a las personas trans y sus familias.
2. Visibilizar y sensibilizar sobre las realidades trans.
3. Reivindicar y promover la igualdad de derechos.
4. Fomentar y potenciar el respeto hacia la diversidad sexual y de género
Acciones:
1. Formaciones dirigidas a profesionales, recursos educativos, ... sobre diversidad 
sexual, corporal y de género.
2. Acompañamiento e información sobre los derechos a la población trans.
(sanitario, registro civil, denuncias por delitos de odio)
Talleres para personas adultas, Talleres para personas mayores, Actividades
deportivas. Grupo de socialización entre iguales.

https://maps.app.goo.gl/vG8NVMywBf48UMpS7
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Federación de asociaciones vecinales Aguere

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES VECINALES 
AGUERE

Plaza San Cristóbal, 23. Local 9. La Laguna  Como llegar
639140401
No tiene horario fijo, cita previa a través de correo o teléfono. 
Red social Faccebook: Favaguere.
favaguere@gmail.com
Permanente

Personas destinatarias: Población en general.
.Descripción: Federación que trabaja por una democracia participativa en 
igualdad de condiciones, mediante asesoramiento y acciones a los colectivos 
federados en los diferentes temas generales que afecten a la población del 
municipio de San Cristóbal de La Laguna. Se realizan talleres infantiles, talleres 
para personas adultas, talleres para personas mayores, actividades deportivas, 
excursiones o actividades externas al recurso. Asimismo, se encarga de 
organizar la Celebración del día del vecino en La Laguna. 

https://goo.gl/maps/ieyLPBSNymAgqyza6
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Jóvenes Conciencia2

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

ASOCIACIÓN SOLIDARIA DE CORAZÓN

Calle Tomás González Rivero, 9   Como llegar
696312537
Concertar cita
www.asociacionsolidariadecorazon.com 
asocsolidariadecorazon@gmail.com 
Permanente

Personas destinatarias: Población infantil y juvenil en Senegal y población 
migrante y local en Tenerife.
Descripción: Desarrollamos acciones de apoyo a proyecto de cooperación 
internacional en Senegal y realizamos actividades en Tenerife de 
concienciación e integración de las personas migrantes. Talleres infantiles, 
Talleres para personas adultas, Excursiones o actividades externas al recurso, 
Actividades de ocio y tiempo libre.

Montaña para todos

Requisitos para el acceso: Requisitos para el acceso: Es necesario tener NIE.

MONTAÑA PARA TODOS

Calle Francisco de Aguilar y Aguilar, 23 Esc 01 Pl. PBJ. SC.de Tenerife
696312537       Como llegar
Lunes a Viernes de 09:00 a 13:00
www.mptodos.org
info@mptodos.org
Permanente

Personas destinatarias: Personas con o sin discapacidad física.
Descripción: Recurso que realiza  charlas de sensibilización y concienciación 
sobre discapacidad y los beneficios del senderismo y el deporte inclusivos en 
personas con discapacidad; salidas de senderismo inclusivo en la naturaleza; 
cursos de formación, niveles 1 y 2, en el uso y manejo de la Joëlette (silla 
adaptada, todoterreno monorueda para senderismo); participación en 
deportes inclusivos, como carreras populares o de montaña con Joëlette.

https://goo.gl/maps/t51YpTo3YDQkGoPv8
https://goo.gl/maps/wwVBpvjExvRzABg2A
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Proyecto Liz 

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa, mayores de 16 años.

ASOC. CANARIA DE COOPERACIÓN SOLIDARIA

C/ Juan Rumeu García, nº 28, 38008 Santa Cruz de Tenerife       Como llegar
664349413       
16:00 a 20:00
ww.solidaridadcanarias.org
proyectos.sicanarias@gmail.com
Fecha de finalización, Octubre 2023

Personas destinatarias: Migrantes mayores de 16 años.
Descripción: Formación para la inserción sociolaboral, realizan talleres de 
informática básica, atención socio-sanitaria, limpiador/a, con beca, identifican 
las necesidades sociales, formativas, laborales y jurídicas de las personas 
migrantes. Fortalecen la integración social y laboral del colectivo migrante, 
principalmente de mujeres, desde el enfoque intercultural.

Observatorio de la Inmigración de Tenerife (OBITen)

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa.

FUNDACIÓN UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Campus de Guajara. Departamento de Geografía e Historia. 2º Planta, 
Aula A2-23 B. San Cristóbal de La Laguna, España.  Como llegar
922317762
De lunes a viernes de 8:00 a 15:00
www.obiten.com
Facebook: @observatoriodelainmigraciondetenerife
Twitter: @obitenerife | Página web: www.juntasenlamismadireccion.com
obiten@ull.edu.es
Permanente

Personas destinatarias: Mayores de 18 años.
Descripción: Concretamente, se ha priorizado la línea de investigación 
relacionada con el estudio de los procesos de asentamiento y las condiciones 
de vida de las personas inmigrantes ya establecidas en Tenerife.

https://goo.gl/maps/jaEs3FgaivTt39bq8
https://goo.gl/maps/GDWcUJBWPsvoLG8c6
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Proyecto Tarquí

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa

FUNDACIÓN ATARETACO

C/ Juan Rumeu García, nº 28, 38008 Santa Cruz de Tenerife    Como llegar
922 610 354 / 667558619
Lunes a Viernes 8.00 a 16.00
www.ataretaco.org
direccion@ataretaco.com
lidia.flores@ataretaco.org 
susana.noda@ataretaco.org
Permanente.

Personas destinatarias: Población migrante en general. 
Descripción: Proyecto destinado a población migrante, víctimas de barreras 
sociales y culturales que obstaculizan la integración socio-laboral. Se realizan 
acciones formativas, clases de español y actividades de participación 
comunitaria para personas migrantes asesoramiento jurídico y social.

Danzarte - desarrollo cultural

Requisitos para el acceso: sin requisitos.

ASOCIACIÓN CULTURAL DANZARTE EN 
MOVIMIENTO CANARIAS

Centro Insular de Entidades de Voluntariado, C. Juan Rumeu García, 
28, 38008 Santa Cruz de Tenerife  Como llegar
643480692
No tiene horario definido.
-
asociaciondanzarte@gmail.com
De septiembre a diciembre 2023, renovable para el 2024.

Personas destinatarias: para personas migrantes especialmente pero abierto 
a toda la población.
Descripción: Formación de danza, tango, teatro y otras disciplinas culturales 
con beneficio para el bienestar.

https://goo.gl/maps/YQN6cQj5EkwPrmsv5
https://goo.gl/maps/kbBsaPKcwWYtMGGD8
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 Servicio de atención a las personas migrantes (SAM)

Requisitos para el acceso: Cualquier persona independientemente de su 
situación administrativa

TENERIFE ISLA SOLIDARIA (SINPROMI)

C/ JUAN RUMEU GARCÍA Nº 28, 38008 Santa Cruz de Tenerife  Como llegar
922 882 325
Persona técnica del servicio: 673632549 (Jorge Pizarro)
Persona dinamizadora zona sur: 673 63 25 62 (Patricia Moreno) De lunes a 
viernes de 8:00 a 20:45 h. y sábados de 9:00 a 12:45 h. 
www.tenerifeislasolidaria.org
info@tenerifeislasolidaria.org / samtenerifeislasolidaria@gmail.com 
Permanente.

Personas destinatarias: Población migrante, entidades formadas por 
personas migrantes y entidades que atienden población migrante. 
Descripción: Servicio de información, asesoramiento y orientación sobre los 
recursos disponibles en materia de migración en la isla de Tenerife. La finalidad 
de este servicio será facilitar la normalización e inclusión social de las personas 
migrantes, y el cumplimiento de los Derechos Humanos. Talleres infantiles, 
Talleres para personas adultas, Excursiones o actividades externas al recurso, 
Actividades de ocio y tiempo libre. Información y asesoramiento a personas 
migrantes con el fin de establecer una derivación y coordinación a entidades 
más adecuadas a su situación. Promoción, participación y fomento del 
voluntariado hacia entidades formadas por personas migrantes.- Soporte 
técnico y creación de redes de trabajo hacia entidades que atienden población 
migrante. 

https://goo.gl/maps/GDWcUJBWPsvoLG8c6
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Unión Canaria Venezolana (UCVE)

Requisitos para el acceso: personas migrantes venezolanas o canarias 
retornadas, independientemente de su situación administrativa.

UNIÓN CANARIA VENEZOLANA

Santa Eulalia. Plaza Ana Bautista. Local 1. La Cuesta. San Cristóbal de La 
Laguna. 38320    Como llegar
633 495 318 / 922 026 704
Miércoles de 17:00 a 19:00, Teléfono: de lunes a viernes de 10:00 a 17:00 
www.facebook.com/unioncanariovenezolana
Ucve.tenerife@gmail.com logisticaucve@gmail.com
Permanente.

Personas destinatarias: Principalmente migrantes venezolanos o retornados a 
las islas Canarias.
Descripción: Asesoramiento y derivación a los recursos canarios que apoyan la 
incorporación legal y cultural de los retornados y de los migrantes venezolanos. 
Apoyo, logística, recolección y envío de ayuda humanitaria a canarios y 
venezolanos en el territorio de Venezuela. Se imparten talleres personalizados 
de asesoramiento legal, educativo y de otro interés para la incorporación en la 
actividad social que implica una migración. Talleres de sensibilización para la 
integración cultural en las islas Canarias. Se trata de un servicio gestionado por 
personal voluntario, por lo que el tiempo de respuesta puede no ser inmediato.

https://maps.app.goo.gl/2ZEpfTezcK7eLcki6
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