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sábado 23 de julio de 2022

El Área de Drogodependencias y el CV Aguere 
crean un gran equipo lagunero para derribar 
la red de las adicciones y extender los valores 
del deporte a toda la sociedad
El conjunto aurinegro de la SuperLiga 2 de voleibol será la imagen de la campaña municipal para la prevención de 
los consumos y usos abusivos de sustancias, TRIC y  juegos de apuestas       

El Club de Voleibol Aguere será la imagen de la estrategia municipal de 
prevención del consumo de drogas y usos abusivos de los juegos de 
apuestas y de las tecnologías de las relaciones, la información y la 
comunicación (TRIC), una apuesta por trasladar los valores del deporte de la 
cancha a la calle y que quiere crear un gran equipo lagunero de personas 
comprometidas en la promoción de la salud como una de las mejores 
vacunas frente a las adicciones. El Área de Drogodependencias y el 
conjunto aurinegro han presentado hoy los detalles de la campaña anual 
“Somos equipo”, en la que las jugadoras, referentes para muchas y muchos 
jóvenes, invitan a apostar por el deporte, el ocio saludable y la 

responsabilidad individual para afrontar realidades que trascienden a la familia e involucran a toda la sociedad.

El concejal de Bienestar Social y Drogodependencias, Rubens Ascanio, y la responsable del área médica y de 
salud del CV Aguere, Marta Gutiérrez, explicaron el contenido de una campaña de promoción de valores que, a 
través de una imagen positiva que representa justo lo contrario que las adicciones, une deporte, hábitos 
saludables y prevención para recordar que “el deporte es una apuesta segura”. Varias jugadoras han cedido su 
imagen para avalar esta estrategia municipal, entre las que se incluyen la capitana del equipo, Aylin Pereyra, y las 
jugadoras Gabriela Zeni, Carolina Westermann, Ainoa Vargas y Selene Pérez.

“Jóvenes y mujeres que ya son un referente en nuestro municipio serán también la cara visible de esta apuesta 
por las conductas saludables, todo con el apoyo de un club que, además de la competición, trabaja desde la base 
en favor del bienestar de las personas y para lograr un municipio mejor y más saludable. Es un lujo tener a clubes 
como el CV Aguere a nuestro lado en esta complicidad necesaria entre el Ayuntamiento y las entidades 
deportivas”, destacó Rubens Ascanio.

El concejal recordó que “estamos desarrollando un trabajo de colaboración fundamental con el Organismo 
Autónomo de Deportes lagunero y con los clubes del municipio, que nos permite llegar a la cantera, las familias y 
a la afición, y seguir aprovechando la potencialidad del deporte como  instrumento a favor de una sociedad más 
saludable”. Asimismo, Ascanio señaló que esta iniciativa se enmarca en la estrategia municipal de prevención 
“Cuento contigo, cuenta conmigo”, toda una “línea de trabajo con la que desarrollamos el III Plan municipal de 
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Prevención de las Adicciones y Promoción de la Salud, un documento marco que hemos aprobado recientemente 
y que será un instrumento fundamental para intentar plantar cara a una problemática creciente que afecta a 
personas de todas las edades”.

La concejala y presidenta del OAD, Idaira Afonso, añadió que, en este camino, el deporte ocupa un papel 
fundamental, ya que “es un medio importantísimo de transmisión de valores y de socialización, especialmente en 
la adolescencia, una etapa de la vida en la que se van constituyendo los primeros rasgos de identidad. El CV 
Aguere, además de las emociones que nos regala con cada partido, demuestra cada día un compromiso y 
responsabilidad social más allá de la cancha que hace muy grande a esta familia aurinegra y que nos enriquece 
como sociedad”.

Marta Gutiérrez expresó la gratitud del club por permitirles formar parte de este proyecto para colaborar en la 
prevención a través del deporte. Desde su experiencia, “puedo destacar el entorno saludable que el voleibol 
aporta desde edades muy tempranas, con valores que trabajamos desde la cantera y con nuestro primer equipo. 
El deporte es una apuesta segura, que no solo ayuda y promueve valores para el desarrollo y crecimiento de los 
jóvenes, sino que favorece relaciones sanas, amistades que duran para toda la vida y, además de los efectos para 
la salud física, aumenta la disciplina, la responsabilidad, mejora la concentración y nos hace más felices”, 
elementos se han recogido en una serie de pictogramas para facilitar la difusión de conceptos.

De hecho, el proyecto parte de la premisa de que el deporte es uno de los principales y acreditados factores de 
protección frente a las dependencias comportamentales y a sustancias, y  busca potenciar modelos positivos 
como referentes de conducta, todo dentro de la nueva estrategia municipal de prevención de las adicciones, que 
va más allá de los antiguos modelos centrados en sustancias, conductas o la situación sociocultural, para impulsar 
programas sistemáticos y multisectoriales en el marco de la promoción de la salud, que entiende que la 
corresponsabilidad social es fundamental para crear individuos dispuestos a escribir su propia historia.

La campaña “Somos equipo” comienza hoy y continuará durante toda la próxima temporada, apoyada en uno de 
los principales referentes del deporte de La Laguna. Además de promoción audiovisual en vallas, espacios 
públicos y medios de comunicación, se colocará un stand informativo en el hall interior del pabellón municipal Juan 
Ríos Tejera cuando el equipo juegue en casa, para la promoción de estas acciones preventivas, y los soportes 
publicitarios del pabellón difundirán la iniciativa.

“Queremos involucrar a familias, clubes, entidades de ocio y tiempo libre, profesorado y, en definitiva, a toda la 
sociedad, para crear redes que promuevan algo tan significativo en este campo como es la importancia del bien 
común, desde la ética del cuidado, de la responsabilidad individual y la corresponsabilidad social. Una ciudadanía 
activa y comprometida es el principal factor de protección frente a adicciones a sustancias y comportamentales”, 
recordó Ascanio.

III Plan municipal 

La campaña entronca con los objetivos del III Plan Municipal , que incorpora la adicción al juego, las apuestas y 
las tecnologías, y una amplia estrategia de prevención, sensibilización y promoción de la salud, dirigiendo una 
parte significativa de la acción hacia todo aquello con un efecto positivo, como la actividad física saludable, las 
redes sociales de apoyo y la autoestima.
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Este marco normativo, que permitirá planificar la actividad municipal para un periodo de 8 años y que involucra a 
todos los sectores y comunidades locales, supone también un paso fundamental para volver a poner en marcha el 
Consejo Municipal sobre Prevención de las Adicciones de La Laguna, un organismo asesor que lleva paralizado 
una década y que se espera convocar este otoño.
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