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miércoles 22 de julio de 2026

El Ayuntamiento de La Lagunay ecca.edu
renuevan su compromiso con el
envejecimiento activo

Ambas instituciones formalizan la continuidad del ‘Aula de Cultura para Centros de Mayores 2026’, un proyecto
impulsado por el Area de Bienestar Social que promueve el aprendizaje permanente, la formacion accesible y la
participacion social

] | Descargar imagen El Ayuntamiento de La Laguna y ecca.edu han
formalizado recientemente la renovaciéon de su convenio
de colaboracién para dar continuidad al proyecto ‘Aula
de Cultura para Centros de Mayores 2026’, una iniciativa
consolidada que promueve la transformacion a través de
la educacion.
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El acto de firma, celebrado en las instalaciones del
Consistorio, contd con la presencia del alcalde lagunero,
Luis Yeray Gutiérrez, junto a la concejala de Bienestar
Social y Calidad de Vida, Maria Cruz. Por parte de ecca.
edu, asistieron Gorety Almeida, directora gerente y
futura directora general de la institucién, y Melania Leal,
coordinadora regional de proyectos.

Firma

Este acuerdo reafirma la alianza estratégica que ambas entidades mantienen desde hace afos y permitira
continuar desarrollando un programa educativo y cultural en las asociaciones de mayores de La Laguna,
plenamente adaptado a los intereses de este colectivo.

Durante el acto de firma, Luis Yeray Gutiérrez aseverd que “propuestas como esta representan una importante
herramienta de apoyo al bienestar emocional de este sector de la poblacion. Ademas, nos permiten fomentar un
envejecimiento activo, mejorar las habilidades cognitivas y combatir la soledad no deseada, que es una de las
grandes amenazas de presente y futuro que preocupan y condicionan a nuestros mayores”.

Por su parte, Gorety Almeida resalto la importancia de la colaboracién publico-privada para seguir impulsando la
transformacion a través de la educacién en el municipio. "Agradecemos la confianza depositada nuevamente en
ecca.edu para llevar a cabo la formacién dirigida a la poblacion de personas mayores de La Laguna”, afirmé la
directora gerente, quien ademas subrayo la relevancia de mantener activos estos espacios formativos,
concluyendo que "el aprendizaje a lo largo de la vida es una fuente inagotable de bienestar y desarrollo".

Un impulso ala formacion inclusiva
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El proposito de este programa es ofrecer herramientas que favorezcan la autonomia, estimulen el desarrollo
personal y ayuden a combatir la soledad no deseada dentro de la comunidad. Gracias a este convenio, ecca.edu
fortalece su capacidad de respuesta en el territorio con acciones formativas impartidas en modalidad de talleres
bajo su propio sistema de ensefianza a distancia.

La propuesta incluye acciones formativas y talleres sobre competencias digitales, primeros auxilios, habitos
saludables, igualdad, derechos ciudadanos y desarrollo personal, los cuales se complementan con actividades de
ocio activo, risoterapia y musicoterapia orientadas al bienestar emocional y la convivencia de las personas
participantes.

Reconocimiento a las alianzas y su impacto

ecca.edu expresa su agradecimiento al Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna por su continuo respaldo a
través del Area de Bienestar Social y Calidad de Vida. Por su parte, el Consistorio mantiene su compromiso con el
envejecimiento activo fortaleciendo esta alianza estratégica.

La renovacion de este convenio supone un nuevo paso para seguir ofreciendo oportunidades de formacion
accesible, encuentro y crecimiento personal a las personas mayores del municipio, contribuyendo de manera
conjunta a una sociedad mas participativa, saludable e inclusiva.
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