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El Ayuntamiento renueva su colaboracion con
Cruz Roja para mantener un programa de
atencion psicoldgicay emocional en La
Cuesta

El Area de Sanidad indica que se prestara apoyo psicosocial a personas con malestar psicolégico no clinico, para
favorecer su bienestar y su integracion en la comunidad

Descargar imagen El Ayuntamiento de La Laguna, a través de la Concejalia
de Sanidad, ha renovado un acuerdo de colaboracion
con Cruz Roja para continuar desarrollando el programa
de salud mental y emocional “El barrio que te escucha”
en La Cuesta. Asi lo ha destacado Domingo Galvan,
responsable municipal del Area, que explico que el
objetivo es prestar apoyo psicosocial a personas con
malestar psicoldgico no clinico, para favorecer su
bienestar emocional e integracion en la comunidad.

“El programa comenzé a caminar el afio pasado y con su
renovacién queremos garantizar que la poblacion pueda
seguir contando con estas atenciones de manera
gratuita”, sefialé Galvan, que ha mantenido un encuentro
IR e con el equipo técnico de Cruz Roja, responsable del
proyecto, para valorar las lineas de trabajo a seguir para

poder llegar al maximo nimero de personas posible.

La atencién se prestara de manera presencial, individual y grupal. El programa incluira también talleres de gestion
emocional, charlas especificas y actividades de ocio y dinamizacion al aire libre, entre otras actuaciones
terapéuticas y de apoyo psicosocial. Estas acciones tendran como objetivo dotar a las personas de herramientas
y técnicas que les permitan vencer las emociones y pensamientos negativos, como la ansiedad, depresion,
duelos, soledad no deseada, entre otros estados de animo, para ayudarlas a superar su malestar psicoldgico y
mejorar su calidad de vida.

De manera paralela, se trabajara para visibilizar esta realidad y sensibilizar a la ciudadania con charlas y
encuentros, para contribuir a la integracién plena de las personas asistidas en la vida local comunitaria.

Galvéan hizo hincapié en la importancia de afianzar este tipo de lineas de colaboracion entre las administraciones y
entidades, de manera activa y comprometida, siempre en beneficio de la comunidad y el interés social.
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