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El Centro de Dia Acaymo para mayores de La
Laguna reune a profesionales, personas
usuarias y cuidadoras para compartir
experiencias y medidas de apoyo

Las Jornadas, en las que participaron AFATE y Acufade, proporcionan nuevos conocimientos para mejorar la
seguridad, salud, bienestar, autonomia y la conciliacién familiar

Descargar imagen El Centro de Dia municipal para mayores Acaymo de La
1 Laguna ha organizado hoy un encuentro formativo para

s it e 4, proporcionar a las personas usuarias y a sus cuidadores
@ LA TAGUNA araUisociat : y cuidadoras conocimientos béasicos para la seguridad,
salud y bienestar de todas las partes, y la promocion de
C/ Henry Dunant s/n. Avda. Trinidad. 38204 la autonomia personal y la conciliacion familiar, una

iniciativa promovida por el Area de Bienestar Social,
Arquisocial y el equipo técnico del centro, y que ha

JORNADAS - i contado con la participacion de la Asociacion de

Familiares y Cuidadores de enfermos de Alzheimer y

CD MUNICIPAL ACAYMO

Cuidado y atencion a otras demencias de Tenerife (AFATE) y de la Asociacion
personas mayores y cuidadores. de Cuidadoras/es, Familiares y Amigos/as de Personas
con Dependencia, Alzheimer y otras Demencias
SO (Acufade), asi como la colaboracion del Servicio Canario
z 6 de Salud.
Miércoles Estas Jornadas de Cuidado y atencién a personas
9:30 — 14:30 mayores y cuidadores han contado con un programa
= tedrico-préactico, abierto también a las personas que
09:30h. / 10.:(’](]hA Presentacmny Apertura de las ]orna'd?s.. . .
g e Sl G trabajan en el sector, en el que “hemos abordado, tanto
-10:45h. / 11:30h. Promocion de la Salud. Autocuidado y Envejecimiento . . . .
' Saludable en ¢l Domicitio, la realidad de quienes reciben los cuidados, como de los
11:30h. / 12:00h. Pausa DESCANSO . , .
12:00h. / 12:45h. Prevenci6n deg;;iliacs;1¥01§‘%cnicas de Movilizaci6n en los fam"'ares’ en su mayona mujeres’ que hacen esa |abor
St de acompafiamiento y que requieren de apoyo y
14:15h. / 14:30h. Cierre de Jornadas. o

herramientas para afrontar esa situacion”, destaco el
concejal de Bienestar Social, Rubens Ascanio, quien
ensalzé el compromiso y gran trabajo del equipo técnico
del Centro de Dia Acaymo y la implicacién de las
familias y de las personas usuarias en el desarrollo de estas jornadas.

Cartel Jornada Atencion Mayores Cuidadores
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El programa incluyé las ponencias Promocion de la autonomia personal en los domicilios, calidad de vida y
participacion social de las personas mayores; Promocioén de la salud, autocuidado y envejecimiento saludable en
el domicilio; Prevencién de caidas y técnicas de movilizacién en los domicilios; Respiro y conciliacién familiar,
ademas de una mesa de trabajo entre los equipos técnicos y las personas participantes.

Uno de cada cuatro residentes tiene mas de 60 afios

“Nuestro municipio tiene un gran reto demografico por delante, porque uno de cada cuatro vecinos y vecinas de La
Laguna esta ya por encima de los 60 afios y eso requiere toda una serie de espacios, de reflexiones colectivas y
de nuevos esfuerzos vinculados con el envejecimiento activo y las politicas de cuidados, también para afrontar
problemas paralelos como la soledad no deseada o la salud mental, y para evitar que las personas cuidadoras
acaben convirtiéndose en personas que requieren ser cuidadas”, sefialé Ascanio.

En este sentido, el municipio se apoya en dos planes de accion respaldados por la Corporacién, “La Laguna
amigable con las personas mayores” y “La Laguna saludable”, asi como en un centro de dia publico y de gestion
municipal que se ha convertido en centro de referencia y modelo a seguir para el disefio de los dos nuevos
espacios sociosanitarios diurnos y municipales para mayores que se han proyectado en Valle Jiménez y Punta del
Hidalgo.

Sobre el Centro de Dia Acaymo

El Centro de Dia para mayores Acaymo de La Laguna es un recurso publico y gratuito, que también ofrece una
Unidad de Estancia Diurna y que cuenta con un amplio programa de actividades orientadas a fomentar un
envejecimiento saludable, enfrentar la soledad y mejorar el desarrollo cognitivo, funcional y social de las personas
mayores del municipio.

Atendio a 131 personas mayores de toda la localidad durante el afio pasado, con una altisima valoracién por parte
de las personas usuarias y sus familias, y que se centra en alcanzar amplios objetivos terapéuticos y de ocio
saludable, pero también, en contribuir a la conciliaciéon familiar y el respiro de los cuidados.

Su Unidad de Estancia Diurna constituye un espacio de atencion integral a personas con déficits psicofisicos y
sociales que busca retrasar su ingreso residencial y mejorar su calidad de vida y autonomia personal mientras
permanecen en su entorno y ambiente familiar. Las plazas, con un total de 35 personas atendidas en 2022, estan
gestionadas al 50% por los Servicios Sociales municipales y por el IASS.

El Centro pone a disposicion de las personas usuarias y sus familias una serie de programas de Intervencion
Terapéutica en los ambitos cognitivo, funcional, psicoafectivo y relacional; de atencién sanitaria, de intervencion
ambiental y de formacion continua de cuidados profesionales, entre otros. Ademas, entre los servicios que ofrece,
se incluyen los de comedor, pelugueria, formacion y orientacién basica en el ambito familiar.

Objetivos

Y, entre sus objetivos principales, se incluyen prevenir el aislamiento de la poblacion beneficiaria, servir de espacio
de encuentro y convivencia, facilitar la integracién, la participacion, la solidaridad y la relacion con el medio social;
servir de apoyo para la prestacion de servicios sociales y asistenciales; mantener y mejorar los niveles de
autonomia personal y social a través de intervenciones preventivas socioeducativas.
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Ademaés de facilitar la permanencia de los usuarios en el contexto sociofamiliar, evitando su institucionalizacion,
asi como ensefiar o recuperar habitos sociales que ayuden a la persona a desenvolverse en su entorno cotidiano,
entre otras. Para ello, cuenta con 11 trabajadores y trabajadoras, de los &mbitos del trabajo social, psicologia,
fisioterapia, gerocultura, animacién sociocultural, limpieza y recepcion.
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