EXCHMO, AYUNTAMIENTO DE Ayuntamiento de San Cristébal de La Laguna
@-”} Sl‘ﬁ'hN C RI STG BAL DE Web del Ayuntamiento
@ W LA LAG u NA C/ Obispo Rey Redondo, 1. - 38201 La Laguna - TIf. 922 601 100

domingo 19 de abril de 2020

El Club Sugar Tejina espanta el coronavirus

Los y las practicantes del boxeo mantienen la forma entrenando en sus domicilios

Descargar imagen El Club de Boxeo Sugar Tejina ofrece un claro ejemplo de que el deporte
resulta un aliado en los tiempos de confinamiento que nos han tocado vivir.
Los que integran este conocido gimnasio han continuado con su preparacion
en casa, no dejandose derrotar.

"Al principio nos desanimamos un poco con la situacién, tan nueva para
todos, pues nuestro deporte requiere del contacto. Ahora mismo nos mantenemos en contacto con los chicos y las
chicas de otra manera, a través de mensajes, con llamadas o video-llamadas para marcar el tipo de
entrenamientos a seguir. Ilgualmente les sugiero videos de combates"”, explica Sugar.

Los 15 boxeadores y boxeadoras con los que cuenta actualmente el club disponen en sus domicilios de material
deportivo para llevar a cabo la preparacién: guantes, sacos y manoplas. Ademas de otro tipo de material para
mantener la preparacion como bicicletas estéticas, pesas, etc.

Cualquier lugar es bueno para improvisar un gimnasio: una habitacién de casa, el garaje, una azotea... Un poco de
espacio basta para ejercitarse y no perder de vista los habitos de vida saludable.

"Respecto a si se retomara la temporada y en que forma, lo cierto es que no tenemos noticias a nivel federativo
aun en ese sentido. En cualquier caso, entiendo que debera pronunciarse el Consejo Superior de Deportes en
primer lugar y luego la Federaciéon Espafiola. Estamos a la expectativa", comenta Sugar.

En ese sentido la Nacional esta llevado a cabo una ronda con otras federaciones de deportes de contacto a las
gue une la necesidad de conocer los protocolos que se seguiran para la reapertura de gimnasios, una vez se
levante el estado de alarma y se vaya llevando a cabo un paulatino desconfinamiento.
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