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jueves 27 de abril de 2023

El alumnado de Secundaria de La Laguna

celebra el Dia de la Educacion Fisica en la

Calle con una marcha ciclista en la ciudad

historica

El IES San Benito organiza la octava edicién de una accién que reivindica formas de transporte mas saludables y
gue cuenta con la colaboracién de las concejalias de Movilidad Sostenible, Deportes y Seguridad Ciudadana

Bl | - | aguna ha celebrado hoy la XIII edicién del Dia de la
Educacion Fisica en la Calle con una nueva edicion de la
Marcha Ciclista Escolar Intercentros “San Benito con B
de Bici”, una iniciativa del IES San Benito que ha
contado con la colaboracién de las concejalias de
Movilidad Sostenible, Seguridad Ciudadana y el
Organismo Auténomo de Deportes del Ayuntamiento de
La Laguna, asi como de otros colectivos relacionados
con la bicicleta.

Esta gran fiesta de la bicicleta, que cumplié su octava
edicion en las calles de la ciudad histérica, reunié a dos
centenares de alumnos y alumnas de Secundaria de
toda la localidad, una jornada que, ademas de permitir
Marcha Ciclista escolar disfrutar del Casco de una forma diferente, quiere
reivindicar la devolucion de los espacios publicos a la
ciudadania y la promocion de formas de transporte mas saludables y sostenibles.

Dieron el pistoletazo de salida el concejal de Movilidad Sostenible y primer teniente de alcalde, Rubens Ascanio, y
el profesor de Educacion Fisica y coordinador del proyecto STARS en el IES San Benito, Santiago Saez
Gonzélez.

Ascanio agradecio el trabajo del equipo organizador de esta accién, que “ya se ha convertido en una tradicion
local y que ha sobrevivido, e incluso reforzado, tras el parén de la pandemia, una propuesta que busca potenciar
valores como la movilidad sostenible, la participacion, la solidaridad y la importancia de la defensa del uso del
espacio publico, asi como promover, entre las y los jovenes, el uso de formas de transporte mas sostenibles,
saludables y beneficiosas para el medio ambiente”.
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Santiago Séaez explicoé que esta Marcha Ciclista “se enmarca en el trabajo que venimos haciendo desde hace afios
dentro del programa STARS” y sefial6 que, “con esta iniciativa, queremos también dar a conocer la bici como
actividad ladico-fisica saludable, promover los habitos de actividad fisica regular en el alumnado y el uso
responsable de la bicicleta como medio de transporte, asi como visibilizar los valores de participacion, relacion y
formacion que se promueven a través de practicas saludables desde la asignatura de Educacion Fisica”.

Esta octava edicion de “San Benito con B de Bici” conté con un recorrido circular de unos 9 kilémetros y con salida
y llegada en el IES San Benito, que incluyé los caminos Tornero, Las Gavias, Fuentes Cafizares, Las Peras y de
la Cruz, asi como las calles Leopoldo de la Rosa Olivera, Concepcién Salazar, Tabares de Cala, Obispo Rey
Redondo, Antonio Zerolo Herrera, Herradores, Viana, Nava y Grimén, San Agustin, La Palmera, Doctor Jaime
Ramos y Antonio Hernandez Aaron.

Ademas de las avenidas Lucas Vega, San Diego y Embajador Alberto de Armas, y de las plazas del Adelantado,
Manuel Verdugo y del Cristo. En esta Ultima se dio lectura al manifiesto con motivo de la iniciativa y del Dia de la
Educacion Fisica en la Calle.

Red STARS

La Marcha cuenta con el apoyo del proyecto europeo STARS, acrénimo en inglés de Acreditacion y
Reconocimiento de Desplazamientos Sostenibles para Colegios y que lidera el Area de Movilidad Sostenible para
su desarrollo en La Laguna, el cual esta impulsado y coordinado en Espafia por la Direccion General de Trafico
(DGT) y cuenta con la colaboracién de la Fundacion MAPFRE Guanarteme.

Este proyecto tiene como objeto animar y premiar a los centros educativos que fomentan entre su alumnado los
desplazamientos sostenibles y seguros, tanto a pie como en bicicleta. Esta dirigido a estudiantes de 11 a 19 afos,
pero también a toda la comunidad educativa, y, entre sus objetivos, se incluyen también fomentar la autonomia de
la infancia y el compromiso de los jovenes con el espacio publico, asi como promover estilos de vida saludables y
cuidar el medio ambiente.

La Marcha Ciclista Intercentros cumple, asimismo, con los objetivos del Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS) local y de la estrategia La Laguna: Municipio Saludable, asi como con los acuerdos alcanzados por el
Ayuntamiento de La Laguna para impulsar un nuevo modelo de movilidad en el municipio y desincentivar el uso
del vehiculo privado en desplazamientos que podrian ser perfectamente cubiertos por formas no contaminantes,
entre los que se incluyen su adhesién a la Red de Ciudades que Caminan y a la Red de Ciudades por la Bicicleta

Para reforzar acciones como esta, ademas, el Area de Movilidad Sostenible ha desarrollado un programa
formativo en los centros escolares para ensefiar a usar la bicicleta y a circular con seguridad a 350 alumnos y
alumnas de seis centros educativos de Primaria y Secundaria del municipio.
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