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domingo 31 de mayo de 2026

El alumnado lagunero culmina en el Teide un
programa de esfuerzo y motivacion

La iniciativa promovida por la concejalia de Educacién y Juventud culmina con la ascension al Teide de alumnado
de Secundaria tras varias semanas de formacién y trabajo en el aula
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6e§§5,-ga,- ilrrr.1agen La concejalia de Educacion y Juventud del Ayuntamiento
; de La Laguna ha desarrollado una nueva edicion de su
proyecto educativo y desarrollo personal para
adolescentes, una iniciativa que utiliza el deporte, el
contacto con la naturaleza y la cultura del esfuerzo como
herramientas para favorecer el crecimiento personal del
alumnado.

El concejal de Educacién y Juventud, Sergio Eiroa,
destaco que “este proyecto representa una forma
innovadora de complementar la formacion académica
tradicional mediante experiencias que dejan una huella
duradera en los jovenes”.

El programa, coordinado por el alpinista canario Juan
Diego Amador, ha permitido a estudiantes de distintos
centros educativos del municipio participar durante las
Ultimas semanas en una experiencia formativa disefiada para reforzar valores como la perseverancia, la
autoestima, la motivacion, la resiliencia y el trabajo en equipo.

Proyecto educativo y desarrollo personal

“Desde la Concejalia apostamos por una educacién que vaya mas alla de las aulas. Queremos ofrecer
herramientas que ayuden a nuestros jovenes a creer en sus capacidades, afrontar los desafios con confianza y
comprender que los grandes logros se construyen paso a paso, con esfuerzo, compromiso y constancia”, sefiald
Eiroa.

La propuesta se ha desarrollado en varias fases. En primer lugar, el alumnado participante tomo parte en distintas
sesiones formativas impartidas en los propios centros educativos, donde se abordaron cuestiones relacionadas
con el desarrollo personal, la gestién de los retos, la importancia del esfuerzo y la capacidad de fijarse objetivos
realistas y alcanzables.

A través de dinamicas participativas y actividades de reflexion, los jévenes trabajaron aspectos como el
autoconocimiento, la identificacion de sus fortalezas personales y la construccion de metas de futuro, entendiendo
la montafia como una metéafora del camino que cada persona debe recorrer para alcanzar sus objetivos.
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La fase final del programa tuvo como escenario el Parque Nacional del Teide, donde el alumnado participante
afronté una experiencia de senderismo de alta exigencia fisica y emocional que puso en practica muchos de los
aprendizajes adquiridos durante las semanas previas.

Para el responsable municipal, esta actividad permite ademas fortalecer el vinculo de los jévenes con el
patrimonio natural de Canarias y fomentar habitos de vida saludables.

“El Teide es uno de nuestros mayores simbolos y también un aula extraordinaria. Este proyecto permite que los
estudiantes conozcan mejor nuestro entorno, aprendan a respetarlo y descubran que la superacion personal y el
trabajo en equipo son fundamentales para alcanzar cualquier meta que se propongan”, afiadio.

La iniciativa recupera una propuesta educativa que durante afios obtuvo una excelente acogida entre la
comunidad educativa lagunera, tanto por su capacidad para motivar al alumnado como por las posibilidades
pedagogicas que ofrece para trabajar contenidos transversales relacionados con la educacion emocional, la
convivencia, la salud y el conocimiento del medio natural.

Desde la concejalia de Educacion y Juventud se valora muy positivamente la respuesta obtenida por parte de los
centros participantes y se reafirma el compromiso municipal de seguir impulsando programas que combinen
formacion, experiencia y desarrollo personal, favoreciendo una educacion integral que contribuya al crecimiento
académico y humano de los jovenes del municipio.
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