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El programa Horizonte Joven de La Laguna se 
refuerza con proyectos de ocio saludable, 
formación y tecnología y la creación del 
primer Plan Municipal de la Juventud
La estrategia plurianual de la Concejalía de Juventud incorpora programas de prevención del suicidio y gestión 
emocional, talleres de realidad virtual y la segunda edición de la Escuela de Jóvenes Influencers       

La Concejalía de Juventud del Ayuntamiento de La 
Laguna ha presentado hoy la estrategia municipal 
Horizonte Joven 2022-2023, un amplio programa de 
actividades para  impulsar la participación juvenil en las 
políticas públicas y su compromiso con el desarrollo del 
municipio, el cual contará con una veintena de acciones 
de carácter social, formación, empleo, divulgación, ocio y 
cultura. Entre las novedades de este nuevo programa 
plurianual, se incluye la redacción del primer Plan 
Municipal de Juventud y la creación del Consejo asesor 
en este ámbito, pero también una oferta innovadora de 
ocio y tecnología, una apuesta por programas de 
carácter psicosocial para la prevención del suicidio y la 
gestión de las emociones o la consolidación de 
proyectos propios que han tenido una gran acogida y 
han despertado el interés en otras localidades de 
Canarias, como la Escuela de Jóvenes Influencers.

El concejal de Juventud, Educación y Desarrollo Local, 
José Juan Gavilán, destaca que “este programa de 
actividades surge del trabajo directo con la población 
joven y barrio por barrio, desde una visión clara de que 
las políticas de juventud no solo benefician a este sector 
poblacional fundamental, sino que son una oportunidad 
para la integración y el desarrollo comunitario de 
nuestros pueblos y barrios”.

“A partir de los barómetros juveniles, el seguimiento de las acciones realizadas en estos tres años y el trabajo 
conjunto con la comunidad educativa, hemos elaborado este tercer plan plurianual, adaptado a las demandas 
reales y que apuesta por políticas integrales y transversales de largo recorrido, todo con los objetivos de seguir 

El concejal de Juventud, Educación y Desarrollo Local, José Juan Gavilán
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dando protagonismo a las y los jóvenes de La Laguna en la acción pública, generar un espacio de 
acompañamiento y escucha activa de sus necesidades y prioridades, y contribuir a la mejora de sus condiciones 
de vida”, explica Gavilán.

Entre las novedades para este nuevo ejercicio del programa Horizonte Joven, que mantiene las actividades con 
mejor acogida en el curso anterior, se incluyen el proyecto Kúrkuma, con el que se quiere fomentar la participación 
de colectivos juveniles a través de la música, como elemento de transformación cultural, y usando el reciclaje para 
concienciar de la importancia de la sostenibilidad medioambiental, así como el programa Juventud Activa, talleres 
de realidad virtual que combinarán los deportes electrónicos, el entretenimiento y el ejercicio físico, y que incluirá 
un torneo entre equipos de los centros de enseñanza secundaria del municipio.

En materia de salud, además del trabajo continuado con el Área de Drogodependencias, se dará continuidad a la 
Estrategia lagunera de prevención, detección e intervención ante el suicidio en el ámbito educativo, un programa 
innovador de la Concejalía y que se desarrolla con el Colegio Oficial de Psicología de Santa Cruz de Tenerife en 
centros educativos de Secundaria. Esta iniciativa incluye formación al profesorado, personal de los centros y al 
alumnado de primero y segundo de Bachillerato para saber qué hacer al detectar un posible caso y desterrar 
prejuicios sobre la salud mental, además de evaluaciones por profesionales especializados de La Laguna para 
identificar a jóvenes en riesgo, a los que se prestará asistencia y tratamiento profesional.

Otra de las novedades en este ámbito será el proyecto Súper Yo, una iniciativa que surge a raíz de las 
consecuencias emocionales de la pandemia detectadas entre la población joven, con la que se quiere trabajar la 
salud emocional y reforzar su autoestima a través del autoconocimiento de las emociones, la empatía y la atención 
a la ansiedad, todo en un formato dividido en 5 jornadas de actuación con las y los jóvenes. También, a partir de 
febrero del próximo año, la Guagua Saludable volverá a recorrer los pueblos y barrios del municipio, en esta 
ocasión, con más citas ante el éxito de la pasada edición.

Además, este año se celebrará la segunda edición de la Escuela de Jóvenes Influencers,  un programa pionero y 
que tuvo una magnífica acogida en su primer curso, que ofrecerá todos los recursos técnicos y profesionales para 
el desarrollo eficaz de una actividad en auge, con la singularidad de una apuesta por un modelo de actividad que 
promueve la responsabilidad social y la promoción de valores, y que reforzará la empleabilidad en el marketing, la 
comunicación y el mundo audiovisual, uno de los ejes estratégicos como nichos de empleo en las Islas.

Consejo Municipal de Juventud

En el ámbito de la gestión pública, en septiembre comenzará un ciclo de reuniones con las asociaciones juveniles 
y las formaciones representadas en la Corporación municipal para ultimar y aprobar el Reglamento que regulará el 
Consejo de Juventud de La Laguna. Además, tras el barómetro de necesidades juveniles del municipio y del 
proyecto de escucha “¿Qué dice la juventud?”, el Área reforzará la consulta pública para la redacción del primer 
Plan Municipal de Juventud, una norma que, de forma transversal y participada, planificará las políticas juveniles 
para los próximos años.

Asimismo, se incorporan nuevas actividades culturales y de ocio, y regresan acciones como Alisios Festival POP, 
en el marco de las Fiestas del Cristo, o los Juernes Laguneros, que todos los jueves de octubre llenarán la Casa 
Lercaro con las actuaciones de Carlota Mantecon, MUIAO, Doñas Li, Elena Saavedra, Bárbara Calypso, Della Pu, 
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entre otros y otras. Además de los torneos de   para la promoción de nuevos talentos, la Escuela de freestyle
Jóvenes Escritor@s Laguner@s y novedades como Finao-ween, un festival que se celebrará en el puente de 
todos los santos y que promoverá el respeto por las tradiciones canarias con actividades, actuaciones y mucha 
diversión.

La Concejalía refuerza también las acciones divulgativas y con las que se quiere dar voz a la población joven, 
como es el caso de los espacios de debate con expertos Habla Laguna, que regresa en otoño; el programa 
Laguneando TV (actualmente, en emisión) o la radio juvenil Let´s GO, acciones que continuarán visibilizando las 
iniciativas de las asociaciones y las preocupaciones y demandas de la juventud local.
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