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viernes 15 de diciembre de 2023

La Laguna Saludable reine a mas de 50
entidades involucradas en la estrategia local
para la promocion de la salud

La jornada tiene lugar este viernes en el Centro Ciudadano Las Madres con la participacion del director general de
Salud Publica, Amés Garcia Rojas, y la celebracion de talleres sectoriales

Descargar imagen El Centro Ciudadano Las Madres de Padre Anchieta, en
i el barrio de San Benito, acoge este viernes, a partir de
las 9:00 horas, el Il Encuentro colaborativo La Laguna
Saludable, una cita a la que estan convocadas mas de
50 representantes de entidades involucradas en la
estrategia local para la prevencién y la promocion de la
salud. La iniciativa promovida por las areas de Bienestar
Social y Salud del Ayuntamiento de La Laguna.

El alcalde de La Laguna, Luis Yeray Gutiérrez, la
concejala de Bienestar Social, Maria Cruz, y el concejal
de Salud, Angel Chinea, seran los encargados de abrir la
jornada, que contara con la participacion del coordinador
de la Implementacion Local de la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencién en Sistema
Nacional de Salud, Emilio Jiménez Rosales; el director del Area de Salud de Tenerife, Rafael Luis Martin
Dominguez; y el jefe del servicio de epidemiologia y prevencién de la Direccién General de Salud Publica, Amés
Garcia Rojas, que impartird la ponencia ‘La importancia de la promocion de la salud comunitaria en el
afrontamiento de la situacion COVID-19. Aprendizajes desde las vivencias'.

Maria Cruz, concejala de Bienestar Social

La cita se complementa con talleres y espacios colaborativos en distintas areas de promocion de la salud, como
habitos saludables de alimentacion y practica de actividad fisica y deportes; bienestar emocional y salud mental;
envejecimiento activo saludable; enfermedades cronicas y personas con discapacidad y diversidad funcional y
dependencia, entre otros.

Maria Cruz recuerda que La Laguna aprob6 su adhesion a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion
en el Sistema Nacional de Salud en diciembre de 2018. “Desde ese momento, el municipio estd inmerso en un
proceso colaborativo para elaborar el Plan de Promocion de la Salud de La Laguna, con el objetivo de fomentar el
bienestar de la poblacion promoviendo estilos de vida saludables”. Se trata del instrumento basico para que

el municipio tenga la capacidad de llevar a cabo politicas eficaces, basadas en el desarrollo sostenible y acorde a
las estipulaciones de las Redes Espafiola y Canaria.
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En diciembre de 2022 se desarrolld el | Encuentro colaborativo La Laguna Saludable, una de cuyas

principales conclusiones fue la necesidad de articular la Mesa Intersectorial de Prevencion y Promocion de la
Salud, un instrumento de trabajo para la coordinacién de los agentes implicados en la mejora de la salud. Durante
2023, en colaboracién con las entidades socio comunitarias y sus agentes referentes, se ha disefiado esta Mesa
como instrumento de trabajo intersectorial y planificacion colaborativa.

Entre los objetivos de este Il Encuentro se pretende profundizar en el conocimiento de la realidad de la promocién
de la salud en el municipio; colaborar en el desarrollo de politicas, estrategias, planes y normativa de salud
publica; y reforzar la accion comunitaria, sumar actuaciones desde la participacion social en la gobernanza en
salud comunitaria y potenciar la participacion de la ciudadania en el establecimiento de prioridades, la toma de
decisiones y la elaboracién y puesta en marcha de estrategias para proteger y favorecer su salud en La Laguna.
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