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martes 27 de diciembre de 2022

La Laguna abre las paginas ala creatividad y
la memoria de viva de las personas mayores
con 'Un Mundo Nuevo'

El Area de Bienestar Social despide la segunda edicion de sus talleres literarios con un éxito de participacion y la
publicacion de un libro con una seleccion de 30 relatos

El Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de La
Laguna ha presentado recientemente el libro Un Mundo
Nuevo, una antologia de relatos de una treintena de
autores y autoras mayores de 60 afios y residentes en el
municipio, que han surgido a partir de la segunda edicién
de los talleres literarios impulsados durante este afio por
la Unidad de Mayores junto a la Escuela Literaria de La
Laguna. Este proyecto, que ha tenido una gran acogida
por el colectivo, forma parte del programa municipal de
ocio saludable y envejecimiento activo, una estrategia de
actualizacion continuada para atender a los intereses de
un grupo de poblacién muy heterogéneo y que también
Presentacion relatos de mayores "Un Mundo Nuevo". guiere generar nuevos espacios de expresion para las

personas mayores, donde plantarle cara a la soledad no

deseada y en los que obtengan las herramientas para plasmar y legar las memorias de toda una vida.

Un proyecto que surgié durante la recuperacion de la pandemia y que, en solo dos afios, ha arraigado entre una
poblacion mayor “cuyas necesidades cambian a la par que lo hace nuestra sociedad y que demanda proyectos
novedosos, en los que, ademas, damos nuevos pasos en la cooperacion intergeneracional incorporando a
diferentes comunidades y sectores culturales del municipio. Y todo al mismo tiempo que apostamos por sistemas
con beneficios acreditados, como estos talleres de escritura, que contribuyen a fomentar la estimulacién cognitiva,
prevenir el envejecimiento cerebral y a generar espacios de encuentro en los que las personas mayores
dialoguen, potencien su creatividad y desarrollen su autoestima para afrontar los cambios relacionados con el
envejecimiento”, destac6 el concejal de Bienestar Social, Rubens Ascanio.

El libro se presenté en el Exconvento de Santo Domingo con la asistencia de todas las personas que han
participado en esta nueva edicioén, dividida en tres bloques durante todo el afio para facilitar la consecucién de los
objetivos formativos. Un encuentro en el que se entregaron ejemplares a las personas participantes, que
estuvieron acomparfiadas de sus familias, y en el que se dio lectura a una seleccién de relatos por sus autoras y
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autores. El libro se puede descargar en formato digital en la seccion de Mayores del portal web municipal, en el
enlace: https://www.aytolalaguna.es/CDN/files/servicios/servicios-sociales/.galleriessDOCUMENTOS-Mayores
/_libro_Un-mundo-nuevo.pdf [ /CDN/sites/ayto-lalaguna/servicios/servicios-sociales/.galleriessDOCUMENTOS-
Mayores/_libro_Un-mundo-nuevo.pdf |

“En La Laguna, estamos haciendo una apuesta clara por programas novedosos para generar una red de cuidados,
favorecer el envejecimiento activo, luchar contra la soledad no deseada y fomentar la participacion activa de los
mas de 40.200 residentes que ya superan los 60 afios de edad y con una clara tendencia de envejecimiento
demogréfico”, recordd Ascanio. Un modelo que se refuerza en la estrategia municipal “La Laguna, Amigable con
las Personas Mayores”, un plan plurianual con mas de un centenar de actuaciones en infraestructuras, espacios al
aire libre, transporte, vivienda, participacion, inclusién, empleo, informacion y servicios de apoyo comunitario y de
salud.

Con este primer plan transversal de accion, con el que La Laguna aspira a su reconocimiento por el Imserso como
municipio promotor de los valores de las Ciudades Amigables con las Personas Mayores, la localidad da un salto
en su planificacion estratégica, desde un posicionamiento histérico basado en las necesidades y que contemplaba
a las personas mayores como objetivos pasivos, a otro centrado en los derechos, que reconoce los de las
personas mayores a la igualdad de oportunidades y de trato en todos los aspectos de la vida a medida que
envejecen, asi como a ejercer su participacion en todos los aspectos de la vida comunitaria.

Este modelo supone que el municipio adapte sus estructuras y servicios para que sean accesibles, faciliten el
envejecimiento activo e incluyan a las personas mayores con diversas necesidades y capacidades. Y dado que el
envejecimiento activo es un proceso que dura toda la vida y que afectara a todos los grupos poblacionales mas
tarde o mas temprano, una ciudad amigable con las personas mayores se convierte en un municipio para todas
las edades.

Lista de autores y autoras

Siguen a continuacion los titulos y la autoria de los relatos incluidos en la publicacion Un Mundo Mejor: De llanera
a cornuda, de Beatriz Bolivar Villarreal; Mis pendientes, de Esmeralda Fernandez Gonzélez; El sombrero de Luis,
de Inmaculada Toribio Ortega; Volver a empezar, de José Luis Moreno Aleman; El despertar de una vida triste, de
Juan Francisco Gonzélez Pesto; Un mundo nuevo, de Maria del Carmen Hernandez Armas; El Arcon de mi casa,
de Maria de los Desamparados Gonzalez Trujillo; Le hubiera hecho trizas, de Milagros Gonzéalez Concepcion; El
Barranco de mi infancia, de Maria Isabel Gonzalez Rodriguez; Los hornos de Castrillo, de Nazario Prieto de las
Heras.

Asi como Amor, de Angelina Coello Albertos; El puzle: las tres en mi, de Maria Cabrera Exposito; Mis almohadas,
de Maria Candelaria Pérez Diaz; Infancia: cruce de caminos, de Maria Luisa Aurea Tejera; Presagio de una
muerte, de Maria Magdalena Méndez Péreza; La vida paso tan rapido que no lo vi venir, de Maria Quiles del
Castillo; El dia que la conoci, de Miguel Guijarro Martos; Mi madre, de Genoveva Linares Hernandez; Lentes, de
Teresa de los Angeles Sanchez Deniz.

Ademas de Banca publica es utopia, de Amparo Martin Expésito; La rama de la lechuza, de Candelaria Pineda
Hernandez; Transformaciones, de Carmen Nieves Martin Simén; jVamos a fugarnos!, de Evarista Pilar Rodriguez
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de Castro; El presente con dos ojos, de Gabriel Bello Reguera; Laguneando, de Josefina Herreros Delgado; El
albergue, de Lourdes Rengifo Avendafio; TF 38266, de Mercedes Frias Pefia, y Promesas, de Pino Suarez
Rodriguez.
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