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miércoles 6 de mayo de 2026

La Laguna acoge el pistoletazo de salida de
las Neurolimpiadas, con mas de mil mayores
Inscritos en la competicion

El evento implicara a representantes de once municipios, que competiran entre los meses de mayo y junio para
llegar a la gran final regional

MMM £l municipio de San Cristobal de La Laguna se

' convertira este afio en sede anfitriona del acto inaugural
de las Neurolimpiadas 2026, una competicion a nivel
regional que combinara pruebas fisicas y cognitivas
disefiadas para promover un estilo de vida activo y
saludable entre las personas mayores de Canarias. En
el ambito insular, esta iniciativa reunira a unas mil
personas de once municipios, que se distribuiran en
distintas fases de clasificacion repartidas entre los
meses de mayo y junio.

El alcalde de La Laguna, Luis Yeray Gutiérrez, destacé
el honor que supone para La Laguna acoger el acto
inaugural de este evento y recordd que “desde este
Ayuntamiento trabajamos con el compromiso de
promover un envejecimiento activo de este sector de la poblacion, permitiendo el desarrollo de sus habilidades
psicomotoras y neurolégicas para brindarles una mejora de la calidad de vida”.

Neurolimpiadas

Asimismo, el primer edil del Consistorio destaco la implicacion del Area de Bienestar Social del Consistorio para
gue esta cita recale en la ciudad con una amplia programacion, y sefialé que “esta apuesta por nuestros mayores
se fundamenta en dos pilares fundamentales como son la participacién directa en la vida comunitaria y la lucha
contra la soledad no deseada. Una muestra de ello es que mas de 200 personas de los seis distritos tomaran
parte en esta iniciativa, siendo una de las delegaciones mas numerosas de esta competicién”.

La directora general de Mayores y Participacion Activa del Gobierno de Canarias, Verdnica Meseguer, indicé que
“las Neurolimpiadas son una iniciativa destacada dentro del Plan Maresia, con un propésito claro: fomentar el
envejecimiento activo, cuidar la salud cognitiva y combatir la soledad no deseada entre nuestras personas
mayores. Este proyecto tiene un objetivo fundamental: promover la actividad fisica, la estimulacion mental y el
bienestar emocional, reforzando la autonomia y la participacion social de quienes tanto han contribuido a nuestra
sociedad”.

Yolanda Baumgartner, directora insular de Accién Social del Cabildo de Tenerife, puso en valor el trabajo que
viene desarrollando la corporacién insular para impulsar un modelo de envejecimiento activo basado en la
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participacion, la autonomia y el bienestar emocional de las personas mayores. En este sentido, destacé que
iniciativas como NeuroTeide 2026 “nos recuerdan la importancia de generar espacios donde las personas
mayores puedan mantenerse activas, relacionarse y seguir participando plenamente en la vida de sus municipios”.
Baumgartner recordé ademas que este enfoque se impulsa desde Islénior, el Plan Insular de Atencién a las
Personas Sénior de Tenerife, y subray6 la importancia de la colaboracion entre administraciones y entidades
sociales para acercar este tipo de actividades a toda la isla.

Por ultimo, los organizadores del evento explicaron que este proximo viernes, 8 de mayo, tendra lugar en La
Laguna el mencionado acto inaugural de las Neurolimpiadas de Tenerife, iniciandose en el entorno de la plaza del
Adelantado, a partir de las 16:30 horas. Desde ahi partira una comitiva multicolor con representantes de todos los
municipios, que culminara en la plaza de La Concepcion, donde se realizara la presentacion de los distintos
equipos.

Varias sorpresas musicales, entre ellas dos batucadas, amenizaran esta jornada que servira de antesala para la
puesta en marcha de los distintos campeonatos. A lo largo del fin de semana, sera cuando se desarrollen las
pruebas clasificatorias para la representacion del municipio de San Cristobal de La Laguna, organizadas por la
concejalia de Bienestar Social y Calidad de Vida, en el complejo deportivo Montafia de Taco.

Una vez concluidas estas primeras pruebas, y definidos los equipos, sera el turno del campeonato insular (bajo el
impulso del Cabildo de Tenerife), que se desplegara entre los dias 6 y 7 de junio, en el pabellon de deportes de La
Esperanza, y el complejo deportivo de Pancracio Socas (Santiago del Teide), entre los dias 16 y 17 de mayo.

Estas Neurolimpiadas concluiran en el mes de noviembre, mas concretamente los dias 20, 21y 22, con la
celebracion del campeonato regional previsto en el municipio de P4jara (Fuerteventura).

Este evento esta impulsado por el Gobierno de Canarias, en colaboracién con los cabildos de Tenerife, La Palma,
Lanzarote y Fuerteventura, y numerosos municipios de las distintas islas implicadas.
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