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lunes 18 de octubre de 2021

La Laguna adquirira 15 aparatos
desfibriladores para asociaciones de mayores
y aumentar el nimero de instalaciones
cardioprotegidas

Descargar imagen La Concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de La Laguna continta

\Y | ‘ Ll desarrollando diferentes acciones para fomentar la cultura de la

k; ™ —i cardioproteccion y el conocimiento sobre las maniobras de reanimacién

] | e cardiorrespiratoria, una propuesta que incluye ampliar la formacién en

diferentes colectivos poblacionales y que, préximamente, incluird la compra
de 15 nuevos desfibriladores externos automaticos (DEA), que se ubicaran
en los centros de mayores con mas usuarios y usuarias, asi como para
llegar a las instalaciones deportivas mas pequefias y que todas sean
Presentacion Cardio Proteccion espacios cardioprotegidos.
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El concejal de Sanidad, José Luis Hernandez, hizo este anuncio en el marco
de la actividad informativa y formativa sobre la prevencion y reanimacion de la parada cardiorrespiratoria que el
Area y RCP Tour Espafia han organizado hoy en la Casa de los Capitanes con motivo del Dia Europeo de
Concienciacion del Paro Cardiaco, que se celebra mafiana. Esta propuesta, que recorrera los centros educativos
del municipio, incluy6 diversos consejos practicos en materia de primeros auxilios y una demostracion con
simuladores de cémo es una accion de reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Hernandez estuvo acompafiado del alcalde de La Laguna, Luis Yeray Gutiérrez; el concejal de Bienestar Social y
Calidad de Vida, Rubens Ascanio, y el director médico de RCP Tour Espafia, el doctor José Antonio Jara.

Gutiérrez destaco esta apuesta por “unos talleres para salvar vidas, que vamos a llevar a nuestros colegios, tanto
publicos como privados, para que nuestras y nuestros jévenes sepan qué tienen que hacer para reanimar a una
persona que necesita esos primeros auxilios y conseguir que La Laguna sea un municipio cardioprotegido”.

Hernandez afadié que “reafirmamos el compromiso adquirido por La Laguna de convertirnos en un municipio
cardioprotegido y, entre otras medidas, estamos trabajando para difundir estos procedimientos entre el mayor
namero de personas del municipio porque, si actuamos en los primeros minutos y tenemos un DEA en las
inmediaciones, se puede pasar de una tasa de supervivencia inicial del 5% a que esta sea del 90%".

El edil afiadio que “la proxima medida, que ya esta en marcha, es la compra de 15 DEA, que se van a instalar en
asociaciones de mayores y aquellas instalaciones deportivas mas pequefias y que ahora no los tengan. También
estamos trabajando con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la provincia para dotar a las farmacias del
municipio de estos aparatos y que estas y estos profesionales se conviertan en agentes de difusion de la
reanimacion cardiopulmonar en los entornos de sus farmacias.
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Asimismo, el doctor Jara record6 que “mil personas mueren en Europa cada dia de parada cardiorrespiratoria y
cada semana, cuatro nifios deportistas en edad escolar fallecen de muerte subita. Esto nos ha hecho que
pongamos en marcha una formacién en todos los centros educativos del municipio y que ampliaremos a otras
instalaciones deportivas y proyectos de los que informaremos proximamente, todo gracias a la colaboracion del
Ayuntamiento de La Laguna y de Platano de Canarias”

Jara ensefid qué sefales se deben tener en cuenta y como se debe actuar al encontrarse a una persona
inconsciente y que no respira, y explicé que “la parada cardiaca es un trastorno eléctrico. Las células eléctricas del
corazoén empiezan a hacer una danza cadtica pero que no tiene efecto mecanico ni puede mantener la tension
arterial, de modo que realmente, el corazén no se para, lo hace la funcién de bombeo. Automaticamente, el
paciente queda inconsciente porque la sangre no llega al cerebro y, aproximadamente en diez segundos, deja de
respirar y entra en lo que llamamos parada cardiorrespiratoria”.

El proyecto que se va a llevar a cabo en el municipio incluye las maniobras de primeros auxilios, la divulgacién de
la reanimacioén cardiopulmonar, la instruccion en conceptos basicos y el uso de los DEA, ademas de fomentar
habitos cardiosaludables. La mision del RCP Tour es concienciar a la sociedad para luchar contra las paradas
cardiorrespiratorias 0 muerte subita mediante la formacion gratuita y la realizacion de talleres de reanimacion
cardiopulmonar y de uso de los DEA externos, ante la posibilidad de poder salvar una vida, fomentando, ademas,
la cardioproteccion de espacios, tanto publicos como privados, con desfibriladores externos para salvar vidas.
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