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sábado 11 de septiembre de 2021

La Laguna apoya a la Asociación Corazón y 
Vida en la atención psicológica a las familias 
de niños y niñas con cardiopatías
La iniciativa quiere ayudar a una docena de familias del municipio en la gestión emocional que supone el 
diagnóstico y el impacto de la covid-19 en pacientes de especial riesgo    

El Área de Bienestar Social del Ayuntamiento de La Laguna cofinancia, con 
una subvención de 4.000 euros, el proyecto Tu Ayuntamiento con Corazón y 
Vida, una iniciativa de la Asociación Corazón y Vida de Canarias que ofrece 
apoyo psicológico a los niños y niñas con una cardiopatía o cualquier 
patología no tratada en la Isla y que requiera su traslado para trasplante u 
otra actuación, una intervención psicológica fundamental para una docena 
de familias del municipio especialmente desde el impacto de la covid-19, al 
tratarse de personas en especial riesgo y que suman todas las 

consecuencias de la pandemia a la gestión emocional de una situación ya estresante.

A finales de este mes de septiembre se celebra el Día Mundial del Corazón, “una fecha que nos recuerda el 
impacto de las enfermedades cardiovasculares en nuestra sociedad, el impacto sobrecogedor que la pandemia ha 
tenido en la salud física y emocional de las personas con cardiopatías y sus familias, y la importancia que tienen 
las medidas sociosanitarias en su día a día”, señala el concejal de Bienestar Social, Rubens Ascanio, quien 
explica que este convenio permitirá que “13 familias de La Laguna reciban un apoyo cualificado muy importante 
para mejorar su calidad de vida”

Además, recuerda que la Asociación Corazón y Vida de Canarias es una entidad muy involucrada con el municipio 
y colabora en el proyecto Calderón, que ofrece excursiones de avistamiento de cetáceos totalmente adaptadas a 
los niños, niñas y jóvenes con discapacidad de La Laguna para acercarles los beneficios terapéuticos del contacto 
con la naturaleza y el mar y promover la comprensión y la defensa de los valores medioambientales. 

El proyecto Tu Ayuntamiento con Corazón y Vida 2021 tiene como objetivo principal lograr un equilibrio psicológico 
en la persona y en su familia, esencial para superar el proceso vital al que tiene que hacer frente la persona 
afectada, así como asegurar una adaptación psicológicamente saludable ante la nueva realidad pandémica. Para 
ello, un psicólogo clínico presta apoyo a las personas afectadas por cualquier cardiopatía o patología no tratada en 
Tenerife y ayuda a las familias con menores cardiópatas o miembros que deban ser trasplantados y que requieran 
su traslado a hospitales de otra provincia.

Con el desarrollo del proyecto se busca concienciar a las familias del riesgo que supone la covid-19 para las 
personas con este tipo de patologías, dotándolas de todas las herramientas psicológicas necesarias para afrontar 
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las secuelas emocionales derivadas de las medidas de autoprotección que han estado manteniendo desde el 
inicio de la pandemia; hacer frente a la coyuntura actual teniendo en cuenta su situación de pertenencia al grupo 
de riesgo, así como fortalecer la autoestima y el autocontrol y lograr la total normalización de las personas 
afectadas;

Estos objetivos serán abordados mediante la atención temprana, la prevención precoz y la atención a familias con 
bajos recursos económicos. Se estima que, además, el proyecto tendrá 35 personas beneficiarias indirectas en La 
Laguna durante todo este año 2021.

La Asociación Corazón y Vida de Canarias es una organización sin ánimo de lucro que tiene entre sus fines lograr 
que los niños, niñas jóvenes y personas adultas cardiópatas dispongan del apoyo cualificado necesario para lograr 
la total normalización de sus vidas, en los ámbitos de la logopedia, psicología o pedagogía; ayudar a las familias 
de personas con patologías no tratadas en Canarias y que necesiten desplazarse de su lugar habitual de 
residencia, así como ofrecer toda la información a las familias de las y los menores cardiópatas.
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