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martes 2 de abril de 2024

La Laguna celebra el Dia del Deporte con una
amplia agenda de actividades en La Cuesta

La programacion disefiada por el OAD lagunero tendré lugar este sabado, 6 de abril, en la plaza
multifuncional El Tranvia

N ST

’ ‘ Descargar imagen El Ayuntamiento de La Laguna, a través del Organismo
Auténomo de Deportes, celebrara este proximo sabado,
6 de abiril, el Dia Internacional del Deporte para el
Desarrollo y la Paz. El acto se desarrollara en el entorno
de la plaza multifuncional El Tranvia, en La Cuesta, de
10:00 a 15:00 horas. Las personas asistentes podran
disfrutar de numerosas propuestas de ocio, practicar
deportes tradicionales autéctonos y probar otras
disciplinas, de manera totalmente gratuita.

El presidente del Organismo Autonomo de Deportes
lagunero, Badel Albelo, indico que “este dia viene a
subrayar la importancia que le damos desde el
Consistorio al deporte como vehiculo para adquirir
habitos de vida saludable y reforzar valores como el
trabajo en equipo, la disciplina y el esfuerzo". Bajo esta
premisa, el también edil invit6 a la ciudadania lagunera a
acudir al evento y disfrutar de la "combinacion de
deporte, bienestar y familia en el entorno de La Cuesta”.
Precisamente, este nucleo poblacional disfruta también
de la descentralizacion de las actividades deportivas,
uno de los obijetivos fijados por el Ayuntamiento para
dinamizar todos los puntos del municipio.

Deportes Las disciplinas que estaran presentes en esta
celebracion seran fatbol, baloncesto, boxeo, tenis de
mesa, skate, baile, lucha canaria, ajedrez o el juego del

palo, entre otras. Ademas, se contard con una zona de realidad virtual, una FIFA Zone y un billar gigante, como
alternativas destacadas. Por ultimo, se dinamizara la jornada con talleres y sesiones de zumba, GAP, BodyFit o
Work Trainer.
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Mas alla de las actividades fisicas, expertos en nutricién y en fisioterapia daran pequefios consejos sobre estos
ambitos, todo ello armonizado por Marcha FM, que estara presente a lo largo de la jornada ofreciendo musica y
realizando entrevistas a protagonistas de este evento. Asimismo, se contara con un foodtruck repleto de productos
fit, aderezando la agenda deportiva con una atractiva oferta gastronémica.
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