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sabado 5 de abril de 2025

La Laguna celebra la Semana de la Salud 2025
con actividades en distintos puntos del
municipio

Del 7 al 11 de abril, la ciudad acogera talleres, ferias y charlas dirigidas a toda la poblacion, con el objetivo de
visibilizar los activos en salud del municipio y fomentar habitos de vida saludables

Desargar imagen El Ayuntamiento de La Laguna presento hoy la
programacion de la Semana de la Salud 2025, una
iniciativa organizada en colaboracion con la Gerencia de
Atencion Primaria del Servicio Canario de la Salud, y
gue se desarrollara del 7 al 11 de abril en diferentes
espacios publicos del municipio. El acto conto con la
participacion del concejal responsable de la
Implementacion Local de la Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencioén, Sergio Eiroa, junto con el director
del Area de Salud de Tenerife, Rafael Martin, el gerente
de Atencion Primaria de Tenerife, Jesus Delgado y la
representante de los Activos de Salud, Eva Hernandez.

El concejal Sergio Eiroa

La Il Feria de la Salud de La Laguna, que se enmarca en

la conmemoraciéon del Dia Mundial de la Salud, tiene
como lema este afio “La comunidad que nos cuida” y pone el foco en dar visibilidad a los recursos comunitarios y
entidades que trabajan diariamente por la salud y el bienestar de la poblacion lagunera.

“Esta semana es una oportunidad para acercar a la ciudadania todos los activos que existen en salud en el
municipio, muchos de ellos desconocidos, y que son fundamentales para prevenir enfermedades y mejorar
nuestra calidad de vida desde lo cotidiano, desde el barrio, desde el entorno mas cercano”, sefiald el concejal
Sergio Eiroa. “Ademas de fomentar habitos saludables, visibilizamos el trabajo de quienes cuidan de nosotros en
multiples ambitos como profesionales sanitarios, asociaciones, colectivos vecinales, entidades sociales... todos
suman en una comunidad mas sana y cohesionada”.

El director del Area de Salud de Tenerife, Rafael Martin, valor6 el “ambicioso programa” de la Semana de la Salud
de La Laguna en ese objetivo de acercar los habitos de vida saludable a la ciudadania, una iniciativa que recordé
esta en linea con los objetivos y acciones de la Estrategia de Islas y Municipios Promotores de la Salud, que
desarrolla el SCS, en colaboracion con la FECAI y la FECAM, actualmente con 64 municipios y seis cabildos
adheridos, entre ellos La Laguna.

Martin aposto por acercar los habitos de vida saludable a la ciudadania y record6 que con motivo del Dia Mundial
de la Salud, que se celebra el 7 de abril, el Servicio Canario de la Salud (SCS) ha puesto en marcha la campafia
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‘Cambia tus habitos y tu salud cambia’, que incide en la necesidad de modificar los habitos de vida para mejorar la
salud, realizando actividad fisica, eligiendo alimentos saludables, evitando el consumo de tabaco y de alcohol,
cuidando los habitos de suefio, evitando el estrés y cuidando la higiene bucodental, entre otros.

Por su parte, el gerente de Atencion Primaria de Tenerife, Jesus Delgado, apostd por acercar los habitos de vida
saludable a la ciudadania y remarcé la importancia de hacer esta accion de manera conjunta implicando a
diferentes entornos, tales como sanitarios, educativos y municipal, abarcando la salud a lo largo de la vida de la
persona.

En este sentido, destaco el valor de iniciativas como la Semana de la Salud de La Laguna, que constituyen
“espacios de encuentro para la salud y el bienestar”, fomentando la interaccién y participacion vecinal en
actividades que promueven habitos de vida saludables. Una accién conjunta en la que resalté la implicacion de los
profesionales de los centros de las zonas basicas de salud del municipio en los diferentes talleres previstos.

El concejal de Sanidad, Domingo Galvan, insiste en que “el trabajo de prevencién y la concienciacion son
fundamentales. Tenemos que acercar a la ciudadania los recursos de los que dispone para afrontar con mayor
seguridad y conocimiento cualquier problema de salud al que tenga que enfrentarse a lo largo de su vida”.

La representante de los Activos de Salud, Eva Hernandez. Recordo6 la importante labor que realizan los voluntarios
en el municipio a través de distintas asociaciones y ONG,s.

La programacion se distribuira por varias zonas del municipio. El lunes 7 de abril, la cita sera en la Plaza del
Cristo, al dia siguiente la feria se traslada hasta la plaza de la Iglesia de Tejina, el miércoles la feria llega a la plaza
de El Numero de Taco, para cerrar el jueves 10 en la plaza del Tranvia en La Cuesta.

Durante esos dias se instalaran carpas con talleres practicos sobre alimentacién saludable, higiene bucodental,
salud mental, ejercicio fisico, adicciones, menopausia, logopedia, cuidados en la adolescencia, RCP, habitos
saludables o mindfulness, entre otros. También se contara con sesiones de zumba, showcooking, dinamicas
intergeneracionales y propuestas para publico infantil y mayores, con la participacion de centros educativos,
asociaciones vecinales y colectivos ciudadanos.

En esta edicion, participan profesionales de los ocho centros de salud del municipio, junto con entidades como
Cruz Roja, ATELSAM, Colegio de Farmacéuticos, Colegio de Logopedas, Fundacién Hospitalaria, UAD San
Miguel, Aldeas Infantiles o la Federacion de Asociaciones Vecinales Aguere.

Ademas, como cierre simbdlico de esta edicion, el viernes 11 de abril se celebrara una jornada de convivencia con
las personas que han colaborado en la organizacién y desarrollo de la Semana de la Salud. Durante ese dia se
realizara una plantacion de arboles como gesto de compromiso con la vida saludable y el entorno, seguida de una
comida comunitaria para agradecer el trabajo conjunto y el esfuerzo compartido.

Con esta iniciativa, La Laguna refuerza su apuesta por la promocion de la salud desde una perspectiva
comunitaria, participativa y descentralizada, que llega directamente a los barrios y a todos los publicos.
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