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jueves 15 de octubre de 2020

La Laguna imparte un taller formativo con
motivo del Dia Europeo de Concienciacion
ante el Paro Cardiaco

El area de Salud del Ayuntamiento y Cruz Roja ofreceran este viernes
actividades tedricas y practicas sobre primeros auxilios dirigidas al

personal municipal

. El Ayuntamiento de La Laguna ha vuelto a apoyarse en Cruz Roja
para llevar a cabo una nueva iniciativa con la que, en esta ocasion,
busca ayudar a salvar vidas. La accién, enmarcada en el Dia
Europeo de Concienciacion ante el Paro Cardiaco, que se
celebraréa este viernes, consiste en la imparticion de un taller
formativo sobre primeros auxilios dirigido al personal municipal.

La actividad -organizada por el area de Salud de la Corporacién
local, que dirige el concejal José Luis Hernandez, en colaboracion
con la entidad social- “permitira a las empleadas y empleados
adquirir las técnicas basicas para poder atender de forma urgente
y precipitada a una persona enferma, lesionada o accidentada;
unos conocimientos de vital importancia que, sin duda, deben ser
dominados por toda la sociedad”, subraya el edil.

ey == Eltaller de primeros auxilios se llevara a cabo este viernes en tres
' o turnos, con grupos de un maximo de nueve personas como medida
de prevencion frente al covid-19, y tendra una duracion de una

|
hora. La metodologia mezcla la teoria con la practica y la programacion ha sido dividida en seis
unidades tematicas, entre las que se encuentran la reanimacion cardiopulmonar basica y
situaciones habituales de peticion de primeros auxilios.

“La finalidad que perseguimos con estas sesiones es dotar al personal participante de los
conocimientos teoricos y habilidades necesarias para prestar, lo mas eficazmente posible, los
primeros cuidados ante una urgencia, asi como capacitar al alumnado para la actuacion inicial con
medios basicos en caso de parada cardiorrespiratoria”, explica José Luis Hernandez. Ademas, esta
actividad servira para “concienciar al grupo sobre la necesidad de afrontar con serenidad y eficacia
circunstancias tan delicadas como las que se pueden encontrar en su dia a dia, pudiendo ayudar a
salvar la vida de una persona gracias a la aplicacion de una forma eficaz y eficiente de las
principales técnicas”, afiade.
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El concejal anuncia que desde el area de Salud del Ayuntamiento se trabaja en una linea de
acciones encaminadas precisamente a conseguir un municipio “capaz de responder a situaciones
sanitarias de emergencia”.

Aparte de este taller con Cruz Roja, José Luis Hernandez informa de que se dotara de
desfibriladores a los centros de mayores y ciudadanos de La Laguna con mayor nimero de usuarios
y usuarias y se formara en este ambito al personal. Por otro lado, sefala que también se esta
desarrollando un proyecto, con la idea de ponerlo en marcha el préximo afio, a través del que se
ofrecera formacion en RCP y en el uso de desfibriladores para las vecinas y vecinos del municipio.
Ese futuro programa de actuacion “apostara, de igual forma, por programas y politicas de acceso
publico a la desfibrilacién en el territorio, con la finalidad de garantizar que estos dispositivos estén
disponibles en espacios que permitan su utilizacion inmediata por parte de la ciudadania, con la
correspondiente instruccion y cuando y donde sean necesarios”, especifica el edil.
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