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La Laguna lleva a las aulas ‘Territorio Salvaje’
para favorecer el bienestar emocional de los
jovenes a traveées de la naturaleza y la aventura

La iniciativa, dirigida al alumnado de ESO, Bachillerato y Formacion
Profesional, combina experiencias al aire libre y encuentros con referentes
del montafiismo y la escalada para fomentar la superacion personal, los

habitos saludables y el respeto por el entorno

Descargar imagen [ El Ayuntamiento de La Laguna, a travées del area
de Educacion y Juventud, apuesta por el
proyecto ‘Territorio Salvaje’, una iniciativa que
sitla el contacto con la naturaleza y las
experiencias de aventura como herramientas
para favorecer el bienestar emocional de los
jovenes. La propuesta busca ofrecer nuevas
oportunidades de aprendizaje y convivencia fuera
de las aulas, al tiempo que promueve valores
como el esfuerzo, la confianza personal, la
superacion y el respeto por el medio ambiente.

Territorio Joven El concejal de Educacién y Juventud, Sergio
Eiroa, destaca la importancia de acercar a los
jovenes propuestas que contribuyan a su desarrollo personal desde una perspectiva integral.
“Queremos que nuestros jovenes descubran que la naturaleza también es un espacio para
conocerse mejor, ganar confianza y aprender a afrontar dificultades. Se trata de ofrecerles
experiencias que les ayuden a crecer, tanto individualmente como en su relacién con los demas”,
sefala.

‘Territorio Salvaje’ nace como un espacio de encuentro entre la aventura, la naturaleza y la
educacién, con especial atencién a la prevencién y el cuidado de la salud mental juvenil. Su
planteamiento parte de los beneficios que pueden aportar las actividades al aire libre, especialmente
en una etapa vital marcada por importantes cambios personales, sociales y emocionales.
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Uno de los aspectos méas destacados de la iniciativa es la participacion de figuras vinculadas al
montafiismo, la escalada y otras disciplinas de aventura, que compartirdn sus experiencias con el
alumnado. A través de estos referentes se pretende transmitir valores relacionados con la
constancia, la capacidad de afrontar retos y la importancia de mantener una actitud activa ante la
vida, ademas de despertar el interés por nuevas formas de disfrutar del tiempo libre.

En este sentido, Eiroa subraya que “la educacion también consiste en abrir puertas a experiencias
gue muchas veces no forman parte del dia a dia de nuestros jovenes. Conocer a personas que han
aprendido a superar obstaculos y alcanzar sus metas puede convertirse en una motivacion
importante para ellos. Queremos que tengan referentes positivos y oportunidades para descubrir
Sus propias capacidades”.

La propuesta contempla actividades dirigidas al alumnado de tercero y cuarto de Educacién
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, con contenidos que vinculan las
experiencias en entornos naturales con la sensibilizacion ambiental. Asimismo, incorpora la
sostenibilidad y la perspectiva de género como ejes transversales, tanto en su programacion como
en el conjunto de su planteamiento educativo.

El responsable municipal insiste en que “apostar por el bienestar de la juventud significa también
ofrecer alternativas de ocio saludable, espacios de convivencia y herramientas para afrontar los
desafios de su edad. Desde el Ayuntamiento queremos seguir impulsando iniciativas que conecten
la educacion con la vida real y que permitan a nuestros jovenes descubrir todo lo que pueden
aprender fuera de las aulas”. Con ‘Territorio Salvaje’, La Laguna refuerza su apuesta por una
educacién que trasciende el ambito académico y sitGa el bienestar y el desarrollo personal de la
juventud entre sus prioridades.
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