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viernes 27 de mayo de 2022

La Laguna organiza dos meses de cine de
barrio al aire libre para las personas mayores

La iniciativa forma parte del primer programa estival de actividades de ocio y envejecimiento activo del Area de
Bienestar Social

El Area de Bienestar Social del
Ayuntamiento de La Laguna ha
puesto en marcha un amplio
programa estival de actividades de
ocio y envejecimiento activo para las
personas mayores del municipio y
gue, entre las mas de 500 acciones
previstas a partir del 1 de junio,
incluye dos meses de cine de
verano. La iniciativa, que se integra
en la apuesta por recuperar los
espacios de encuentro y ocio
compartido tras dos afios de
pandemia, recorrera 15 plazas de
todos los distritos, con proyecciones
al aire libre cada noche de sabado y
un aforo total que sumara 1.500
asientos.

El cine de verano para mayores sera
con acceso libre, sin reserva previa,
y con cien sillas en cada plaza que
se cubriran por orden de llegada.
Las proyecciones comenzaran el 4
de junio en la plaza de Santa Ana de
El Ortigal y continuaran, todos los
sdbados hasta el 30 de julio, en
plazas de El Cardonal, San Lazaro,
Punta del Hidalgo, Las Mercedes,
San Bartolomé de Geneto,
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Se proyectara la pelicula La La Land 21.30h

El Ortigal / Plaza Santa Ana / 4 junio
El Cardonal / Plaza frente al Centro Ciudadano El Cardonal Il / 11 junio
San Lazaro / Plaza frente al Centro Ciudadano / 17 junio
La Punta / Plaza Iglesia de La Punta / 18 junio
Las Mercedes / Plaza de Las Mercedes, frente a la Iglesia / 24 junio
San Bartolomé de Geneto / Plaza de San Barfolomé de Geneto / 25 junio
Guamasa / Plaza de la Iglesia Santa Rosa de Lima / 1 julio
Tejina / Plaza de la Iglesia de Tejina / 2 julio
Finca Espaiia / Plaza de Finca Espaiia / 8 julio
Taco / Polvorin / 9 julio
La Cuesta / Plaza del Tranvia / 15 julio
Las Mantecas / Parque tecnoldgico de Las Mantecas / 16 julio
La Verdellada / Plaza de la Verdellada / 22 julio
San Honorato / Plaza San Honorato / 23 julio
Cardonal / Parque de Las Torres / 30 julio
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Guamasa, Tejina, Finca Espafia,
Taco, La Cuesta, Las Mantecas, La
Verdellada, San Honorato y el
parque Las Torres de El Cardonal.

La iniciativa forma parte del
programa “Un verano mayor en La
Laguna”, dirigido a las personas que
ya hayan cumplido los 60 afios y
gue también ofrecera excursiones,
medio millar de talleres para la
promocion de la actividad fisica y un
programa formativo especialmente
orientado a reducir la brecha digital y
a ofrecer todos los recursos para
gue las personas mayores del
municipio puedan ejercer y
reivindicar sus derechos ante las
administraciones publicas, en
materia de consumo, atencion
sanitaria, gestion patrimonial y en el
acceso a las ayudas y servicios
publicos.

Todas las actividades son gratuitas
para las personas usuarias y se han
disefiado en colaboracion con el
Consejo municipal de Mayores y las
35 asociaciones de mayores del
municipio. El concejal de Bienestar
Social, Rubens Ascanio, explica que
“nos hemos propuesto que ninguna
persona mayor se quede sola en
verano, con opciones cercanas que
les animen a salir de casa, reforzar

sus relaciones sociales y, a la vez, mejorar su situacion fisica, psiquica y emocional con actividades adaptadas”.
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“Un verano mayor en La Laguna” es la primera accion estival conjunta de la historia local que, ademas del cine,
ofrecerd durante dos meses el programa de senderismo “Conoce tu isla”, 5 rutas guiadas en San Miguel de
Geneto y un despliegue sin precedentes en las sedes de las asociaciones con “Nos ponemos en forma”, una
propuesta que ofrecera un total de 480 talleres de actividad fisica para mayores, con zumba, gimnasia, yoga,
pilates, etc.

Una de las acciones mas innovadoras serd el plan de formacion “Derechos de las personas mayores”, que se
extendera hasta el mes de noviembre para llevar charlas impartidas por profesionales a las 35 asociaciones de
mayores del municipio. En total, se abordaran 6 blogues tematicos, entre los que se incluyen la relacion con las
administraciones publicas (uso de redes sociales, aplicaciones méviles, cita previa, videoconferencias) y el
consumo (facturas eléctricas, bono social, entidades bancarias, practicas abusivas de compafiias de seguros o
telefénicas, prevencion de estafas).

Ademas de las centradas en la proteccién de mayores (redaccion de reclamaciones, requerimientos y recursos,
copago farmacéutico, derechos sanitarios), recursos y ayudas directas (Imserso, pensiones y prestaciones no
contributivas, bonificaciones al transporte, recursos municipales de atencién domiciliaria, teleasistencia, etc.), la
participacion y organizacion ciudadana de las personas mayores (plataformas, iniciativas, gestion de
subvenciones) y la gestién patrimonial y el derecho a la vivienda (cohousing, gestion de testamentos y herencias,
hipoteca inversa, renta vitalicia, etc.)

Las personas interesadas en participar en cualquiera de las iniciativas, pueden solicitar mas informacion o
inscribirse en las actividades llamando al 671 771 849 o enviando un correo electronico a
lagunadinamizacionsocial@gmail.com [ mailto:lagunadinamizacionsocial@gmail.com ]. Ademas, podran acceder a
toda la informacién, también sobre otros recursos, ayudas, servicios y tramites, llamando al Servicio municipal de
Atencioén Telefonica para Personas Mayores, disponible de lunes a viernes y en horario de 9:00 a 14:00 horas en
el numero de teléfono gratuito 900 701 011.
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