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lunes 9 de marzo de 2026

La Laguna publica la lista provisional de
admitidas en el programa ‘Mujeres a la playa’

' Descargar imagen La concejalia de Bienestar Social y Calidad de Vida del

Ayuntamiento de La Laguna ha hecho publica la lista
provisional de admitidas para el programa ‘Mujeres a la
playa’, que este afio arrancara el préximo 18 de marzo.
En total, se han recibido mas de 1.156 solicitudes, de las
cuales 1.143 cumplian con los requisitos establecidos
para formar parte de esta edicion del proyecto.

Las personas que deseen consultar esta resolucion
podran hacerlo en el enlace web https://www.
aytolalaguna.es/ayuntamiento/anuncios-municipales
[LISTADO-DE-LAS-PERSONAS-A-LAS-QUE-SE-LES-
HA-ADJUDICADO-PLAZA-DE-TRANSPORTE-PARA-
PARTICIPAR-EN-EL-PROGRAMA-DE-DINAMIZACION-
DE-MUJERES-EN-LA-PLAYA-DE-LAS-TERESITAS-EN-

Sorteo Mujeres a la Playa

EL-ANQO-2026/ [ http://www.avtolalaguna.es/avuntamiento/anuncios-municipales/LISTADO-DE-LAS-PERSONAS-A-

LAS-QUE-SE-LES-HA-ADJUDICADO-PLAZA-DE-TRANSPORTE-PARA-PARTICIPAR-EN-EL -PROGRAMA-DE-
DINAMIZACION-DE-MUJERES-EN-LA-PLAYA-DE-LAS-TERESITAS-EN-EL-ANO-2026/] .

La edil del Area en el Consistorio, Maria Cruz, aclar6 que “mafiana martes celebraremos en el Centro de
Entidades de Discapacidad Anchieta un sorteo publico para adjudicar definitivamente las plazas de las rutas en las
gue acumulamos solicitudes por encima del cupo disponible que hemos habilitado para el servicio de transporte”.
Este acto arrancard a las 12:00 horas, en primer llamamiento, y 12:15 horas en segundo llamamiento, en las
mencionadas instalaciones municipales (calle Henry Dunant, sin nimero).

La concejala de la Corporacion local especificd que las peticiones que han sido inadmitidas para este proceso
tienen que ver, principalmente, con no estar empadronadas en el municipio de San Cristobal de La Laguna o tener
una edad inferior a 55 afios.

El programa ‘Mujeres en la playa’ se ha instaurado como una actividad dinamizadora de referencia para este
sector de la poblacion, recorriendo mas de 30 pueblos y barrios de todos los distritos de La Laguna.

La organizacion del programa se distribuye en dos grupos de mas de 600 mujeres y con desplazamientos dos dias
a la semana para cada uno, lo que implica fletar una docena de guaguas diarias desde y a diversos puntos del
municipio. Su buena acogida se manifiesta en el incremento de solicitantes que se registra cada afioy se refuerza
con la rapidez con la que se cubren las vacantes que, por abandono o circunstancias de salud, se van dando a lo
largo de cada ciclo.
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La Sociedad Municipal de Viviendas y Servicios (Muvisa) de La Laguna se encarga, desde hace cinco afos, de
gestionar este programa gratuito. La propuesta incluye transporte y actividades adaptadas con monitores y
monitoras en la playa de Las Teresitas, entre las que se incluyen gimnasia, aquagym y talleres enfocados a
potenciar las habilidades cognitivas.
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