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miércoles 31 de diciembre de 2025

La San Silvestre Lagunera cumple su XLII
edicion con 4.500 inscritos y un recorrido mas
accesible

La prueba, previa a la Nochevieja, consolida a La Laguna como referente deportivo de la isla, con corredores de
renombre y un 43% de participacion femenina

La XLII edicién de la San Silvestre Lagunera arranca
motores para volver a hacer historia este proximo 31 de
diciembre. Desde las 16:00 horas, se pondra en marcha
este evento gracias a su modalidad infantil y, dos horas
después, se dara el pistoletazo de salida a la distancia
reina en la que participaran 4.500 corredores y
corredoras.

Con el cupo completo desde hace dias, esta prueba de
cinco kilémetros se consolida un afio mas como una de
las citas mas relevantes del calendario deportivo insular.
Esta edicion, ademas, cuenta con un 43% de
inscripciones femeninas y con un recorrido mas
accesible para aumentar la seguridad de la carrera.

San Silvestre

Todos estos detalles se dieron a conocer este martes, 30 de diciembre, en el acto de presentacion oficial de la
emblematica carrera, que se desarroll6 a los pies de la torre de La Concepcién. En la cita intervinieron el alcalde
de San Cristobal de La Laguna, Luis Yeray Gutiérrez; el presidente del Organismo Auténomo de Deportes (OAD),
Badel Albelo; y dos destacados atletas participantes de la prueba, Vicente Hernandez y Johanna Ardel.

El alcalde de La Laguna, Luis Yeray Gutiérrez, sefialdé que “esta prueba, que cumple ya 42 ediciones, sigue
creciendo con el paso de los afos y atrayendo a deportistas de todos los rincones de la isla, Canarias y otros
puntos del planeta. Una cita consolidada también como un evento familiar en el que multiples generaciones
comparten esta aficion comun por la practica del ejercicio al aire libre, todo ello rodeado de un magnifico ambiente
festivo y de celebracién en las horas previas a Nochevieja”. El alcalde concluy6 agradeciendo al Organismo
Auténomo de Deportes “la excelente labor de todo el equipo humano que hace posible una nueva edicion de esta
gran carrera, que sigue haciendo historia como referente y simbolo de nuestro municipio”.

Por su parte, el presidente del OAD lagunero, Badel Albelo, subrayé que “con un total de 4.500 personas inscritas,
la carrera vuelve a reflejar con claridad su caracter popular, inclusivo y abierto. El 43% de las personas
participantes son mujeres, un dato muy significativo que muestra el avance en la participacion femenina en el
deporte. Ademas, solo el 11% de los inscritos estan federados, lo que confirma el caracter popular de una prueba
pensada para toda la ciudadania, para quien quiera disfrutar del deporte y del ambiente festivo de la San Silvestre”.
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Dos de los nombres propios de la emblematica prueba lagunera, Vicente Hernandez y Johanna Ardel, pusieron
voz al evento durante su presentacion. Hernandez subrayé que “siempre que puedo digo presente en esta
increible carrera, ya todo un clasico para cerrar el afio. La edicién anterior no pude disputarla y esta la asumo con
el triple de ganas”, mientras que Ardel sefialé que “siempre es un honor correr en casa; aunque no haya nacido
aqui, me siento una lagunera més, y es increible vivir este dia rodeada del gran ambiente que se genera”.

La San Silvestre Lagunera cuenta con un recorrido ya familiar para muchos, aunque con novedades destacadas
en esta edicion de 2025. El circuito ha sido optimizado eliminando giros innecesarios, lo que mejora asi la fluidez y
la seguridad. Asi, se han recortado 600 metros, quedando finalmente en 5.000 metros, una distancia mas
asumible para un mayor numero de personas. No obstante, la prueba mantiene su esencia; saldra desde la plaza
de La Concepcidn y recorrera algunos de los lugares mas emblematicos de la ciudad, terminando en el mismo
punto de salida.

Esta no es solo una cita deportiva, sino también una oportunidad perfecta para disfrutar de estas fechas tan
especiales en familia y fomentar los habitos de vida saludable. Aunque no pierde su espiritu competitivo, ya que
entre los élites masculinos figuran atletas como Vicente Hernandez (olimpico tinerfefio y cuatro veces ganador de
la carrera), Abdennaser Oukhelfen (subcampedn de Espafa de Medio Maratén), Youness El Hannach corredor
espafol de Bikila, Raul Gonzéalez del Toro y Ruiman Delgado los jévenes fondistas del Tenerife Caja Canarias,
Jairo Paule (Canaryrunner), Aday Salas (Bikila Canarias).

En la categoria femenina estaran presentes Tereza Hrochova (atleta checa dos veces olimpica), Katherine
Tisalema (Ecuador, medallista en campeonatos sudamericanos), Johanna Ardel (cinco veces ganadora de la San
Silvestre) y Raquel Arostegui (ganadora también de la carrera). Estaran presentes ademas los atletas Pedro
Garcia Estévez y el grancanario Vicente Betancor que celebrardn ambos su participacion numero 40 en esta
prueba.

Como aliciente adicional, esta edicién contara con un importante reparto de premios en metalico, con un total de
3.600 euros destinados a los diez primeros clasificados.

La recogida de dorsales, camiseta y chip se realizara en la plaza de La Concepcién en los siguientes horarios: 29
y 30 de diciembre, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas; y el 31 de diciembre, mismo dia de la prueba, de 11.:
00 a 16:00 horas. Es fundamental recordar que el dorsal se debera colocar en el pecho y de forma visible, todo
aquel que no disponga de uno no podréa disputar la prueba.
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