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lunes 20 de marzo de 2023

Movilidad Sostenible de La Laguna saca la
bici alos patios escolares para ensefnar
ciclismo urbano seguro al alumnado

Los talleres, que se desarrollan en colaboracion con el colectivo Mejor en Bici, arrancan hoy con 350 estudiantes
de 7 centros de Primaria y Secundaria

de La Laguna, que dirige Rubens Ascanio, ha iniciado
hoy un nuevo proyecto formativo que, bajo la
metodologia Una Bici M&s y en colaboracion con el
colectivo Mejor en Bici, ensefiara a usar y a circular con
seguridad en bicicleta a 350 alumnos y alumnas de siete
centros educativos de Primaria y Secundaria del
municipio. Hasta la finalizacién del curso escolar,
personal especializado les ensefiar4 desde cero a
montar en bicicleta, en circuitos cerrados en los centros
y con formacién final en entornos urbanos pacificados
del municipio, todo para garantizar el conocimiento sobre
las normas basicas de trafico y las causas y
consecuencias de los accidentes, asi como impulsar una
educacion vial basada en la sostenibilidad, seguridad,
salud y bienestar.

lln I —— La Concejalia de Movilidad Sostenible del Ayuntamiento

Taller de bicis escolar

Rubens Ascanio asistio hoy a la jornada inaugural en el CEIP Aneja del Casco, donde estuvo acompafiado del
director del centro, Fernando Avila, y de Yeray Bombin, representante del colectivo Mejor en Bici. En esta
iniciativa, se trabajaran tres niveles de dificultad con alumnado de 5° y 6° de Primaria'y de 1°y 2° de la ESO de los
CEIP Camino Largo, Las Mercedes, Princesa Tejina, ademas del ya citado, asi como de los IES Cabrera Pinto,
San Benito y Viera y Clavijo. Con una media de dos sesiones diarias por centro, el proyecto se desarrollard hasta
el 14 de abril en horario escolar.

Ascanio recordo que, “en La Laguna, nos hemos comprometido con un nuevo modelo de movilidad, que se
plasma en el primer Plan de Movilidad Urbana Sostenible (PMUS) del municipio y que también se demuestra en
nuestra adhesion a la Red de Ciudades que Caminan y a la Red de Ciudades por la Bicicleta, un pacto social en el
gue es esencial la participacion e involucracién de toda la ciudadania, empezando por la infancia y la comunidad
educativa y donde todas las acciones sincronizadas, por pequefias que puedan parecer, marcaran la diferencia”.

Desde el Area de Movilidad Sostenible, “estamos actuando desde diversos frentes para, a través del uso de la
bicicleta y en convivencia con la circulacion peatonal y el transporte publico, desincentivar el uso del vehiculo
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privado en desplazamientos que podrian ser perfectamente cubiertos por formas no contaminantes y mas
beneficiosas”, explicé. Para ello, anuncio, se apoyara en una extensa infraestructura ciclista municipal, “que vamos
a presentar en proximas fechas y que es clave para promover el uso de la bicicleta entre la ciudadania e
incrementar estas cifras”.

El Area tiene claro que, ademas de la red de carriles bici y otras acciones en curso, como el primer sistema
publico local de alquiler de bicis, la formacion y la divulgacién son fundamentales para impulsar este modelo de
movilidad, con acciones que incluyen, ademas de esta formacion para escolares, la BiciEscuela del municipio,
unos talleres para personas adultas, actualmente en desarrollo y que, dada su gran acogida, se esta estudiando
ampliarlos a mas distritos.

Este proyecto, que se imparte en el centro tecnoldgico de Las Mantecas, esta dirigido a personas de mas de 20
afos de edad, adaptados a las personas mayores y disefiados para aprender a montar en bicicleta de forma facil,
segura y sin caidas, pero también a aquellas que quieran mejorar sus habilidades con la bici y circular en entornos
urbanos con seguridad.

En cuanto al ambito educativo, Ascanio recordd también que “estamos apostando por la creacion de entornos y
caminos escolares seguros y por desarrollar un modelo municipal que fomente el desplazamiento a pie, en
bicicleta o en transporte publico hasta los centros educativos, un trabajo en el que seguimos avanzando a través
de los Foros Locales de Movilidad Escolar de la Red STARS”.

Aprender desde cero

La formacién para alumnado de Primaria y Secundaria, iniciada hoy en el CEIP Aneja, se desarrollara en tres
niveles, que comenzaran ensefiando a montar en bici desde cero y en circuito cerrado al trafico, de forma que
cada alumno y alumna desarrollara las capacidades para realizar maniobras basicas, como la puesta en marcha,
el equilibrio dindmico, las frenadas y la direccionalidad.

En el segundo, el alumnado practica el uso de los frenos y las marchas, el control de las distancias con obstaculos
fijos y moviles, y todas las habilidades esenciales en el control de la conduccién. Finalmente, el nivel 3 se centrard
en la conduccién basica en la calle, para lo que se desarrollara en entornos urbanos pacificados y en presencia de
trafico real, obstaculos, coches estacionados y otros elementos.

Infraestructuras ciclistas locales

Rubens Ascanio anuncié que “estamos ultimando los proyectos de la Red ciclista basica municipal, que contara
con mas de kildmetros longitudinales y que nos permitird conectar el casco con La Cuesta, los campus de la
Universidad, el aeropuerto, Geneto, etc. enlazando con las previstas por el Cabildo y también conectadas entre
si”. La Red hara posible no solo la articulacion de los principales nucleos de poblacién del municipio, sino que
posibilitara la movilidad comoda y segura en bicicleta, con el objetivo de que la existencia de esta infraestructura
ciclista modifique las pautas de movilidad y mejore las cotas de sostenibilidad de la totalidad del sistema.
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Ademas, el Area esta ultimando el procedimiento para poner en marcha el primer servicio publico de préstamo de
bicicletas, también eléctricas, con una primera fase en los campus universitarios y el casco del municipio. La
iniciativa, que Movilidad Sostenible esta desarrollando en colaboracién con SAGULPA, permitira, en una primera
intervencion, poner en servicio cien vehiculos y 20 estaciones de anclaje.

Asimismo, el Area contintia ampliando la red municipal de aparcabicis, con méas de un centenar de
estacionamientos y cuya ubicacién, con toda la informacion relacionada, se puede consultar en la web institucional
www.movilidadsosteniblelalaguna.com [ http://www.movilidadsosteniblelalaguna.com/ |.

Y, entre otras medidas para fomentar el uso de la bicicleta, La Laguna esta integrada en el BiciRegistro, el sistema
nacional con el que se pretende disminuir el nUmero de robos y facilitar la identificacién y la recuperacion de las
bicicletas hurtadas o perdidas en cualquier punto de Espafia.

Sobre la entidad participante

Mejor en Bici es una asociacién sin animo de lucro, formada en 2016, que cuenta con la bicicleta como
herramienta de transformacion social y trabaja dentro de la economia social y solidaria. Entre sus fines estan la
inclusion social, la movilidad sostenible, la educacion ambiental, la formacién y el trabajo en red.

Es entidad socia de la Coordinadora Nacional de Entidades Ciclistas (CONBICI) y de la Factoria de Ciclistas
(Coordinadora de empresas y entidades de formacion en ciclismo urbano), asi como miembro de la red
Internacional de Cycling Without Age (En bici, sin edad), de la que forman parte unas 2.700 entidades de todo el
mundo y con las que comparte el desarrollo del proyecto, sus valores y experiencias colectivas.

En este proyecto con escolares, empleara el sistema Una Bici Mas, un método de cursos de formacion ciclista
urbana estandarizado para Espafia y desarrollado por distintas organizaciones pro-bici por todo el pais.

El objetivo principal es dotar a potenciales ciclistas de los conocimientos, habilidades y confianza que les permitan
incrementar su seguridad y decidirse a usar la bicicleta como medio de transporte cotidiano. Bajo la premisa de
“Mejores ciclistas, mejores ciudades”, el método Una Bici Mas ha propiciado que mas de 4.000 personas hayan
aprendido a montar en bici desde cero y que unas 53.000 personas hayan aprendido a circular por la ciudad.
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